Yfirlit yfir verkefni vegna geeda- og nyskopunarstyrkja 2023

Heilbrigdisraduneytid veitir styrki til gaeda- og nyskdpunarverkefna arid 2023. Til dthlutunar voru 55
milljonir kréna og voru styrkir veittir til 18 verkefna. Ad pessu sinni var annars vegar 16g0 sérstok
ahersla a verkefni sem hafa pad a6 markmidi ad baeta adgengi ad heilbrigdispjénustu og studla ad
aukinni notkun stafraenna lausna, sbr. adgerd A.5 i pingsalyktun um stefnumaétandi byggdaaeetlun fyrir
arin 2022-2036. Hins vegar var ahersla 16gé a verkefni sem stydja vid eftirfylgni med tillogum
vidbragdsteymis raduneytisins i bradapjénustu a landsvisu. Vid mat a verkefnum var m.a. horft til pess
ad verkefnin hefdu skyran avinning fyrir heilbrigdispjonustuna og pann hép sem pjénustan beinist ad.

Uthlutunarnefnd skipud premur sérfraedingum heilbrigdisraduneytisins for yfir umséknirnar og
undirbjd tillogur ad styrkveitingum til rdé8herra sem hann sampykkti.

Verkefnin sem hlutu styrk eru eftirtalin:

Heiti verkefnis: Lifandi myndstreymi fra neydarvettvangi
Fjarhaed styrks: kr. 4.000.000
Umsaekjandi: Neydarlinan ohf.
Abyrgdarmadur: J6n Svanberg Hjartarson
Stutt lysing @ verkefni: Markmi6id er ad fa reynslu i notkun lifandi myndstreymis fra vettvangi med
innleidingu sérstaks hugbunadar. Fyrst um sinn verdi adallega horft til endurlifgana eda faedinga par
sem sjukraflutningsvidbragd hefur um langan veg ad fara. Hugmyndin er ad moégulegt sé ad beeta til
muna leidbeiningar um endurlifgun eda faedingu ef haegt er ad sja jafnédum hvernig verid er ad vinna
a stadnum.

betta kerfi sem hér er stefnt ad innleida i kerfi 112.is er nu pegar notad i Danmorku og Noregi
vio til deemis forflokkun bradatilvika, par sem ad laeknir sem svarar simtélum kallar eftir myndstreymi
i stokum tilvikum til ad baeta sina greiningu. Reynsla Dana er ad petta eigi vid i milli 6% og 10% tilvika.
Myndstreymi sem faest med pessu kerfi fra vettvangi ma svo deila afram til peirra sem eru a leid a
vettvang, og pannig koma a virkum simafundi milli allra
hlutadeigandi. P6 ad i upphafi standi til ad beina sjonum ad pessum tveimur flokkum neydartilvika, er
vel hugsanlegt ad notkunin eigi sidar eftir ad verda vidteekari.

Heiti verkefnis: Leysum meira

Fjarhaed styrks: kr. 3.000.000

Umsaekjandi: Upplysingamidst6d Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Abyrgdarmadur: Margrét Hédinsdttir

Stutt lysing d verkefni: A peim 14 manudum sem lidnir eru fra pvi ad Upplysingamidstod HH tok til
starfa hefur komid i lj6s ad med pvi ad hafa starfandi starfsfélk med fjolbreyttari sérfreedipekkingu
meetti leysa mun fleiri erindi en mogulegt er i dag med eingdngu hjukrunarfreedinga og méttokuritara
i starfi. Um sé ad reeda erindi sem nu purfi ad visa til starfsfdlks heilsugaeslunnar. Markmid verkefnisins
er ad greina pau erindi sem Upplysingamidstddinni berast og sja hvort ekki sé unnt ad fjélga peim
malum sem leysa megi par med til deemis laekni, ljdsmddur, salfreedingi eda mogulega 6drum
sérfraedingum. Markmid deildarinnar sé ad pjénusta folk pegar pad kemur, par sem pad kemur ef pad
er mogulegt og pvi stendur vilji til skoda hvort adgengi ad sérhaefdu heilbrigdisstarfsfélki myndi
mogulega faekka peim tilvisunum & heilsugaesluna. Sem deemi um erindi sem leysa maetti eru:

1. Erindi fra barnshafandi konum sem |jésmddir geeti leyst ur.

2. Erindi vegna lyfjadvisana. Til deemis pegar lyf sem avisad var er ekki til og naudsynlegt reynist ad
avisa 6dru lyfi, eda pegar leeknir gleymir ad stadfesta og senda lyfsedil en i sjukraskrarkerfi sést ad pad
atti ad gera en gleymdist. Slik erindi er audvelt fyrir annan laekni ad leysa.



3. Erindi vegna andlegrar vanlidunar, kvida og punglyndis sem gedhjukrunarfreedingur geeti leyst og
visad i drangursrikan farveg.

Einnig stendur til ad greina hvada erindi maetti forrita snjallmenni til ad svara til ad |étta 4lagi vegna
einfaldri erinda.

Heiti verkefnis: ADHD KAOS — ad na fram skipulagi i 6skipulaginu. Rafrant ndmskeid fyrir fulloréna
med ADHD.

Fjarhaed styrks: 3.500.000

Umsakjandi: Vaero ehf.

Abyrgdarmadur: Valdis Osk Jonsdéttir

Stutt lysing @ verkefni: ADHD KAOS er rafreen medferd eda sjalfshjalparnamskeid fyrir einstaklinga med
ADHD, byggt 4 visindalegum grunni. Rafreena namskeidid verdur hannad med pad i huga ad vera ADHD
notendavaent med stuttum myndbondum, verkefnum og spurningalistum. Nidurst6dur uar
spurningalistum verda adgengilegar skjélstaedingnum sjalfum svo hann geti verid virkur patttakandi i
eigin medferd og eigi pvi audveldara med ad bera dbyrgd 4 eigin heilsu. Markmid verkefnisins er pvi
ad bua til sjalfshjalparefni byggt 8 hugmyndafreedi hugraennar atferlismedferdar, dialektiskrar
atferlismedferdar og sattar- og atferlismedferdar fyrir einstaklinga med ADHD, en slik medferd er ekki
til 4 Islandi i dag. Faglegt gildi verkefnisins er mikid par sem bidlistar fyrir ADHD greiningar eru langir
og véntun er & Urreedum & islandi sem stydja einstaklinga med ADHD til sjélfshjalpar. Urraedid myndi
byggjast a lotum sem innihalda almenna fraedslu 4 einkennum ADHD, moégulegum orsakapattum,
tilfinningastjérn, préun 4 66rum vanda og nothaefum verkfaerum til ad draga ur hamlandi einkennum.
Ahersla er 4 ad koma namskeidinu a rafreent form til ad auka adgengi almennings og sérstaklega
landsbyggdarinnar ad videigandi medferd. Sjalfshjalparefnid veeri adgengilegt notendum strax eftir
skraningu og pvi veeri enginn bidtimi i pjonustu. Ekki verdur porf 4 greiningu til ad nyta sér ndmskeidid
og pvi eettu tilvisendur audveldara med ad studla ad sjalfshjalp, medal annars pegar bedid er eftir
greiningu.

Heiti verkefnis: Snjallari endurhaefing styttir bidlista og baetir adgengi

Fjarhad styrks: kr. 3.000.000

Umsaekjandi: AS Snjoll Heilsa ehf.

Abyrgdarmadur: Ingi Bjorn Agulstsson

Stutt lysing & verkefni: Umsaekjandi er sprotafyrirtaekid AS Snjoll Heilsa ehf. (ASH) i samstarfi vid
baeklunarskurddeild B5 og gongudeild baeklunarskurddeildar G3 - Landspitalans (BSD) sem sinnir
skjolsteedingum med stodkerfis- og beindverka, lidskiptaadgerda dsamt endurkomum og
endurhafingu. Samstarf ASH og baeklunarskurddeildar Landsspitala er zetlad ad innleida stafraena
medferdartaekni til dthlutunar fraedslu og medferdarurraeda til skjolstaedinga i smaforrit i peim tilgangi
ad beeta pjoénustu, stytta endurhaefingartima og auka 6ryggi skjdlsteedinga. Aukin sjalfvirkni, studd af
gervigreind, eykur skilvirkni deildarinnar, faekkar &parfa endurkomum og styttir bidlista.
Skjélsteedingar sem purfa a sjukrapjalfun fa medferdardaetlun afhenta i smaforrit fra medferdaradila
pbar sem gervigreind heldur utan um medferd med sjalfvirkri stignun og jafnvel Utskrift. Tilgangur
verkefnisins er ad nyta heilsutaeknilausnir til ad baeta pjénustu vid sjuklinga & hverju pjonustustigi,
auka skilvirkni, minnka séun og stytta bidlista med betri pjonustu.

Heiti verkefnis: ADHD visirinn

Fjarhaed styrks: kr. 2.000.000

Umsaekjandi: Janus endurhafing
Abyrgdarmadur: Kristin Hanna Siggeirsdottir



Stutt lysing 4 verkefni: Verkefnid byggir @ tveimur grundvallar hugmyndum sem zetlad er ad studla ad
styttri bidtima og bidlistum eftir ADHD greiningum. 1) ADHD greiningarferlid innifelur i sér téluverda
upplysingadflun hja greiningaradila sem haegt er ad faera yfir a stafreent form. 2) Upplysingar sem haegt
er a0 setja i gervigreindarlikon til ad nyta til radgefandi
nidurstadna og forgangsrodunar.

bverfaglegt teymi sérfraedinga Janusar endurhafingar hefur samanlagt dratuga reynslu af
ymiskonar ged-, tauga- og proskaraskana greiningum og medferdum peirra p.a m. ADHD. bad mun
ryna i stodlud ADHD greiningarferli til ad bera kennsl 8 upplysingar og sjalfsmatsteeki sem raunhaft er
ad afla an vidtals. bessar sérhonnudu upplysingar verda teknar saman, Utbunar og mynda undirstddu
stafraens spurningalista ADHD-visisins. Svor vid listunum munu flyta fyrir upplysingadflun sem annars
feeri fram i vidtali og adstoda sérfraedinginn vid ad madta aherslur pegar ad greiningarvidtolum kemur.
Gervigreindarlikénin munu adstoda vid ad sja mynstur i svorunum sem nytast til ad forgangsrada
aherslunum i greiningarvidtélunum, spa fyrir um likur pess ad vera med ADHD og gefa notandanum i
té innsyn i eigin vanda til ad taka upplysta dkvordun um ad sakjast eftir ADHD greiningu eda ekki.
Liklega munu pau ad auki koma auga & samslattarahrif tengdra raskana og par af leidandi moguleg
taekifeeri til ad taekla pau vandamal 4 medan bedid er eftir lausu plassi hja greiningaradila ADHD.

Heiti verkefnis: Speglunaradgerdir vid forstigum og snemmbuidnum krabbameinum i meltingarvegi
Fjarhaed styrks: kr. 3.500.000

Umsaekjandi: Landspitali

Abyrgdarmadur: Magnus Konradsson

Stutt lysing d@ verkefni: Mikil proun hefur verid a sidustu drum og dratugum i speglunaradgerdum til ad
fjarlaegja axli i meltingarvegi, badi axlum sem eru forstigsbreytingar ad krabbameinum, en einnig
krabbameinum sem eru & byrjunarstigi. Pannig er i dag til deemis haegt ad fjarleegja krabbamein eda
forstig peirra i vélinda, ristli og endaparmi, sem adur purfti stérar og haettulegar adgerdir til ad
medhondla. bessi starfsemi er i proun a Landspitala, en @ undanférnum arum hafa speglunaradgerdir
vid krabbameini i vélinda verid i gerdar.

Fyrirhugad er ad hefja pjodarskimun fyrir ristil og endaparmskrabbameini og ljést er ad su
skimun mun hafa i for med sér aukinn fjolda tilfella sem purfa medferd med sérhaefdri
speglunaradgerd. Til pess ad vera betur i stakk buin til ad sinna pessari porf, og tryggja fullnaegjandi
medferd skjdlstaedinga, dn pess ad framkvaema dparflega stérar og kostnadarsamar adgerdir vill
speglunardeild Landspitala hefja verkefni til ad auka geedi, faerni
og pjonustu i sambandi vid speglunaradgerdir.

Verkefnid er tvipaett:

1. Koma & stofn reglulegum fjarfundum, par sem speglunarlaeknar vids vegar af landinu geti kynnt sin
tilfelli i mali og myndum fyrir sérhaefdum leeknum Landspitala og sameiginleg dkvordun um medferd
verdi tekin.

2. Timabundin radning erlends sérfraedings, sem hefur mikla reynslu, pekkingu og pjalfun i peim
speglunaradgerdum sem um reaedir, til pess ad taka patt i ofannefndum samradsfundum,
speglunaradgerdum, og sinna kennslu og pjalfun laekna Landspitala sem mun nytast til frambudar.

Heiti verkefnis: Bradafjarheilbrigdismidstdd — fjarskiptalaeknir

Fjarhad styrks: kr. 4.000.000

Umsaekjandi: Landspitali

Abyrgdarmadur: Vicente Sanchez-Brunete Ingelmo

Stutt lysing d verkefni: Vinnuheitid ,fjarskiptaleeknir” neer utan um verkefni brdda-
fjarheilbrigdismidstodvar sem sinnir 1) laeknisfraedilegri stjornun og radgjof fyrir sjukraflutninga, 2)
bradalaeknisradgjof fyrir heilsugaeslu i dreifbyli, 3) fjarheilbrigdispjénustu fyrir sjoéfarendur,
vettvangslida og bjorgunarsveitir, auk 4) faglegrar radgjafar vid Neydarlinu, medal annars til



akvordunar um notkun sjukraflugs og pyrlu. Fjarskiptaleeknir eykur adgengi ad sérfraedipjonustu
bradalaeknis sem eykur geedi og pjénustu vid sjuklinga i naerumhverfi peirra, pegar brad veikindi eda
slys verda. Somuleidis veitir aukid adgengi ad bradalaeknisfreedilegri radgjof studning vid
heilbrigdispjonustu i dreifdari byggdum og atla ma ad verkefnid stydji vid monnun laekna par sem
margir laeknar veigra sér vid ad standa ein i brddum adstaedum par sem Urraedi og adgengi ad rddgjof
utan dagvinnutima hefur verid mjog takmarkad hingad til.

Heiti verkefnis: Hopmedferd an hindrana

Fjarhaed styrks: 2.000.000

Umsaekjandi: SAA

Abyrgdarmadur: Ragnheidur Hulda Fridriksdottir

Stutt lysing d verkefni: Til ad auka fjdlbreytni i medferd og maeta betur pérfum skjdlstaedinga SAA hefur
verid préad medferdardrredi fyrir fyrstu skrefin i medferd i gdngudeild. beir sem ekki purfa
afeitrunarmedferd a Vogi geta nytt sér petta medferdardrreedi sem hefur fengid heitid
Lgrunnmedferd.” Markmid grunnmedferdar er ad hjalpa peim sem sjalfir geta stodvad neyslu til ad
O0last innseei i sinn vanda, leera um fiknsjukdom og leidir til ad takast 4 vid fyrstu skrefin i bata. Um er
ad raeda 10 skipta medferd, sambeaerileg 10 daga medferd a Vogi sem byggir 4 salfélagslegri fraedslu,
hdpavinnu og hopmedferd med afengis-og vimuefnaradgjafa. Um 300 einstaklingar a ari nyta sér pessa
medferdarleid og pannig léttir & bidlista eftir Vog. Hopmedferd gerir pad kleift ad veita fleirum
pbjonustu en ef pjdonustan er byggd a einstaklingsvidtolum auk pess sem hun getur verid ahrifarikari en
einstaklingsmedferd fyrir folk med fiknsjukdom. Sétt er um styrk til ad adlaga pessa hépmedferd og
veita hana i fjarpjonustu.

Heiti verkefnis: Stafraent umhverfi i salfélagslegri pjénustu

Fjarhaed styrks: kr. 2.000.000

Umsaekjandi: Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Abyrgdarmadur: Margrét Vikingsdottir

Stutt lysing d verkefni: Landfraedilegt starfssvaedi HSN er mjog vidfemt, en pad naer yfir rimlega 30%
af islandi og skiptist i baedi péttbyli og dreifbyli. A HSN er adeins veitt gagnreynd salfraedimedferd.
Langmest af peirri medferd sem sélfraedingar HSN veita er hugraen atferlismedferd (HAM). | HAM
medferd er mikil dahersla 16gd a pad sem fer fram 4 milli medferdarvidtala, p.e. pa vinnu sem
skjélstadingur vinnur sjalfur & milli vidtala. Heimavinnan er mjog striktirerud og til pess ad hun sé i
samraemi vid kliniskar leidbeiningar eru notud st68lud skemu og vinnubl6d. P4 er medferdin sjalf mjog
myndraen, b.e. sélfreedingurinn notar skyringarmyndir mjég mikid i vinnu sinni. i hefdbundinni
stadmedferd er tusstafla pvi mikilvaegasta vinnutaeki salfreedingsins. Auk tusstéflunnar er notast vid
vinnubldd sem skjolstaedingur notar i allri sjalfsvinnu { medferd. Avinningurinn af pvi ad koma peim
vinnublodum & stafreent form vaeri mjog mikill. Skjélstaedingur er pa alltaf med vinnubladid 4 sér i
simanum og appid heldur utan um alla vinnuna @ einum stad par sem badi skjolstaedingur og
medferdaradili hafa adgang ad gognum. P4 er mat a arangri eda framvindu lykilatridi i allri gagnreyndri
salfreedimedferd. Med pvi ad byggja vidurkennd matstaeki inn i app eda vefvidmot getur
skjolstaedingur sjalfur farid inn og svarad matslistum og pannig fylgst sjalfur med sinum bata. A6 sama
skapi gefur stafraent utanumhald um skraningu a lidan faeri 4 ad bregdast strax vid ef medferd skilar
ekki arangri eda ef bakslag verdur. Tilgangur verkefnis um innleidingu a stafreenu umhverfi i
salfélagslegri pjonustu er pvi ad auka pjonustumaoguleika vid pann hop skjoélstaedinga HSN sem nytir
sér salfélagslega pjonustu, baedi i péttbyli og dreifbyli, med pvi ad prda starfraeent umhverfi fyrir
samskipti og eydubl6d/matslista.

Heiti verkefnis: Fjarvaktir bradaleekna a Sjukrahdsinu @ Akureyri



Fjarhaed styrks: kr. 4.000.000

Umsaekjandi: Sjukrahusid 4 Akureyri

Abyrgdarmadur: J6n Palmi Oskarsson

Stutt lysing d verkefni: Rumt halft ar er sidan gerd var tilraun med ad hafa islenskan bradalaekni i
Bandarikjunum a vakt a SAk i gegnum tolvu. ba er bradaleeknir i myndsambandi vid laekna

og hjukrunarfreedinga bradamoéttoku og getur leidbeint ndmslaeknum um skodun og mat 4 sjuklingum,
auk pess ad taka akvardanir um medferd og afdrif peirra. Brddamodttaka SAk hefur hug a ad halda
afram med petta verkefni og reyna ad fa fleiri bradaleekna til patttoku. Ljost er ad fjarfesta parf i
fjarskiptabunadi sem uppfyllir kréfur Embaettis landlaeknis um veitingu fjarheilbrigdispjonstu, auk pess
sem um aukinn launakostnad verdur ad raeda, sem og kostnad vid stjérnun verkefnis. Erfidlega hefur
gengid ad fa bradalaekna til starfa, pratt fyrir auglysingar og alls kyns mannaveidar. NU eru rumlega
prju stodugildi sérfraedinga vid braddamattoku setin og til ad hafa mannskap i kliniska vinnu 12 kist. &
solarhring fimm daga vikunnar var dkvedid ad gera tilraun med adurnefndar fjarvaktir. Fyrsta reynsla
af storfum brddalaeknisins i Bandarikjunum er afar gdéd; almenn dnaegja er medal starfsfolks og
sjuklinga. Pessi reynsla hvetur okkur til ad préa verkefnid afram; markmidid er aé geta mannad
helgarvaktir kl. 8-18 med sérfraedingum.

Heiti verkefnis: Sjukraflutningar afgreiddir 4 stabnum

Styrkfjarhaed: kr. 4.000.000

Umsaekjandi: Embaetti landlaeknis/Midst6d rafraenna heilsufarslausna

Abyrgdarmadur: Olafur Kristjdn Ragnarsson

Stutt lysing d verkefni: Vio innleidingu 4 rafraeenum sjukraflutningaskyrslum verdéur til moguleiki & ad
senda skyrslu inn i S6gu kerfid. betta skapar pa teekifaeri 4 ad senda upplysingar a tiltekna stofnun (t.d.
heilsugaeslu) pegar sjukraflutningur er afgreiddur 4 stadnum og porf 4 ad skjolstaedingur fai Urlausn
sinna mala med adstod 4 68rum pjénustustigum i heilbrigdiskerfinu. bessi lausn stydur vid pa stefnu
ad faekka dnaudsynlegum komum a bradamottdkur og tryggir eftirfylgd. Markmid verkefnisins felur
bad i sér ad haegt sé ad |ata vita ef sjukraflutningur er merktur ,afgreitt 4 stadnum” og skjdlsteedingur
er ekki fluttur en parf & frekari adstod ad halda (p6 ekki bradapjonustu). Vid pad fari af stad ferli sem
tryggir ad haft verdur samand vid skjoélstaeding af heilbrigdisstarfsmanni sem kemur skjdlstaeding i rétt
ferli innan heilbrigdiskerfisins.

Heiti verkefnis: BLUS — brddalaekningar utan sjukrahusa, verklegur kennslubinadur

Fjarhaed styrks: kr. 2.500.000

Umsaekjandi: Laeknafélag islands

Abyrgdarmadur: Hjalti Mar Bjérnsson

Stutt lysing @ verkefni: Ad frumkvaedi umsaekjanda hafa verid haldin sérhefd namskeid i
bradaleekningum utan sjikrahudsa, BLUS, hid fyrsta arid 2002 en alls hafa farié fram sjo ndmskeid sidan
ba. BLUS namskeidin byggja 4 peim askorunum sem landsbyggdarlaeknar & slandi ad sinna og veita
sérhaefda pjalfun til ad leysa Ur peim innan pess timaramma og med peim bunadi sem raunhaft er ad
hafa & vettvangi utan sjukrahlsa eda a smeerri heilbrigdisstofnunun. BLUS namskeidin eru tviskipt,
annars vegar vikulangt fraedilegt namskeid en hins vegar verklegt ndmskeid par sem handtok og
samvinna er afd 4 tveimur heilum dégum.

Veruleg vandradi hafa reynst vera vid ad utvega kennslubunad til ad veita laeknum sérhzaeféa
pjalfun i handtékum og teymisvinnu a verklegum namskeidum. Er ekki haegt ad kenna slikt nema vera
med vandadan bunad. Kennslubtnadur er til & vegum Haskdla islands og i hermisetri Landspitala en
hann hefur ekki verid unnt ad fa [dnadan ut dr husi. Pa fullnytir Landspitali sina kennsluadstodu og pvi
erfitt ad halda namskeidin par, auk pess sem pad er augljéslega erfitt fyrir landsbyggdarlaekna.
Verkefnid felur pvi i sér kaup @ kennslubinadi sem haegt er ad nyta vid kennslu 8 ndmskeidunum.



Heiti verkefnis: Gogn til fjarskiptalaeknis i rauntima

Fjarhaed styrks: kr. 3.000.000

Umsaekjandi: Embaetti landlaeknis/Midst6d rafraeenna heilsufarslausna

Abyrgdarmadur: Olafur Kristjan Ragnarsson

Stutt lysing d verkefni: NU er unnid ad motun fjarskiptalaknis sem er medal annars atlad ad vera til
studnings fyrir sjukraflutningaradila i verkefnum sinum. betta verdur mikid framfaraskref i préun
sjukraflutninga 4 f[slandi, sérstaklega i dreifdari byggdum. A sama tima er unnid ad utgafu og
innleidingu a rafreenum sjukraflutningaskyrslum. Med peim skapast teekifaeri til pess ad veita
fjarskiptaleekni adgang ad goégnum Ur skyrslunni i rauntima um leid og pau eru skrad af
sjukraflutningaadilum. Appid sem skyrslurnar eru fylltar it med er i samskiptum vid pjonustulag sem
sér um vistun skraningarinnar i gagnagrunn. begar 6skad veeri eftir adstod fjarskiptalaeknis, gaeti
lzeknirinn opna vef og fundid malid sem tengist beidninni og opnad inn a skyrsluna. Appid myndi senda
uppfeerslur pjénustulagid um leid og skraning 4 sér stad. Laeknirinn gaeti svo séd allar skraningarnar i
vefvidméti um leid og paer koma inn. A seinni stigum verdur haegt ad tengjast maelitaekjum sem pad
stydja i sjukrabilum. betta gefur feeri a sjalfvirkri skraningu a t.d. lifsmorkum i skyrslunni sem myndi
svo verda streymt til fjarskiptaleeknis. Tilgangur verkefnisins er ad tryggja gott upplysingaflaedi til
fijarskiptaleeknis pannig ad allar skraningar, hvort sem um er ad raeda skraningar a t.d. lifsmorkum,
medferd eda myndir fra vettvangi, séu synilegar fjarskiptaleekni um leid og peer eru skradar. Markmidid
er ad petta tryggi ad fjarskiptalaeknir sé med sem bestar og réttar upplysingar til pess ad audvelda
yfirsyn og dkvardanatoku.

Heiti verkefnis: BLUS — bradalaekningar utan sjukrahusa, rafreent ndmskeid

Fjarhad styrks: 2.500.000

Umsaekjandi: Laeknafélag islands

Abyrgdarmadur: Hjalti Mar Bjérnsson

Stutt lysing a verkefni: Lengi hefur vantad videigandi namskeid til ad kenna laeknum sérhafdé vidbrogd
vid bradum veikindum og slysum utan veggja sjukrahusa. Pau ndmskeid sem hafa verid i bodi eru flest
midud vid parfir peirra sem starfa a storu sjukrahusi og taka oft eingéngu fyrir mjog afmarkad efni. Eru
pbad til deemis namskeid i endurlifgun barna (PALS), sérhaefdri endurlifgun fullordinna (ALS) eda
mottoku fiolaverka a sjukrahus (ETC/ATLS). Mjog hefur skort 4 ad fjallad um hvernig sinna skuli malum
i starfsumhverfi landsbyggdarlaekna 4 pessum namskeidum. bpa hefur einnig vantad fraedslu um dnnur
brad vandamal, s.s. gedrof, sjalfsvigshaettu og naudungarvistanir, feedingar, nefblaedingar,
ondunarveg, flogafdr, hopslysavidbragd, lidhlaup og fleira sem er drjufanlegur hluti af starfi
landsbyggdarleekna. A8 frumkvaedi umsakjanda hafa verid haldin sérhaefd namskeid i
bradalaekningum utan sjukrahusa, BLUS, hid fyrsta arid 2002 en alls haldin sjo ndmskeid sidan pa. BLUS
namskeidin byggja 4 peim askorunum sem landsbyggdarlaeknar & islandi sinna og veita sérhaefda
pjalfun til ad leysa Ur peim innan pess timaramma og med peim bunadi sem raunhaeft er ad hafa a
vettvangi utan sjukrahusa eda @ smaerri heilbrigdisstofnunun. Sidasta ndmskeidid var haldid haustid
2021. Verkefnid snyr ad pvi ad uppfaera BLUS ndamskeidid, taka upp fyrirlestrana og skrifa stutt rafraen
prof. Efnid verdur gert adgengilegt 6llum laeknum 4 islandi gegnum vef Laeknafélagsins.

Heiti verkefnis: Notkun ,erkitypu-sjuklinga“ til greiningar a st6du bradapjénustu a Sudurlandi
Fjarhaed styrks: kr. 4.000.000

Umsaekjandi: Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Abyrgdarmadur: Inga bors Yngvadottir

Stutt lysing d verkefni: Markmid verkefnisins er ad greina styrkleika og daskoranir vid veitingu
bradapjonustu & pjonustusvaedi HSU, allt fra Hellisheidi i vestri til Hafnar i austri. Sérstaklega verdur



litid til landfraedilegra askoranna a stédum eins og @ H6fn og i Vestmannaeyjum asamt dreifbylis med
mikilli ferdamannapjénustu likt og i Oraefasveit.

Notkun erkitypa vid greiningu & ferlum i pjénustu er vel pekkt og talin ein 6flugasta leidin til
ad skilja mismun i pjonustu milli hépa og stada. Slik greining hefur ekki farid fram adur a Islandi {
bradapjénustu og gaefi greinargdda mynd a aframhaldandi askoranir bradapjénustu asamt pvi ad
verkefnid nytist sem fyrirmynd fyrir landid allt. Samdar verda lysingar @ 10 erkitypu sjuklingum sem
lysa lykilpattum i pjonustuporf einstaklinga sem leita i bradapjénustu Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
(HSU). bess verdur gzett ad lita til, medal annarra patta, barna og fullordinna, likamlegra og gedraenna
kvilla dsamt veikindum og slysum. Farid verdur yfir hvernig hver og einn sjuklingur feeri i gegnum
pjonustuna @ mismunandi timum sdlarhrings fyrir allar starfsstodvar.

Heiti verkefnis: Heilsuforrit sem einfaldar lif félks med skjaldkirtilssjukdéma

Fjarhaed styrks: kr. 2.000.000

Umsaekjandi: Treatably ehf.

Abyrgdarmadur: Asta Kristin Marteinsdéttir

Stutt lysing @ verkefni: Treatably er heilsusmaforrit var stofnad arid 2020 og hefur pad markmid ad
einfalda Iif félks med skjaldkirtilssjukdéma. [ forritinu geta sjuklingar skrad allar paer upplysingar sem
pbeim pykja mikilvaegar til pess ad fylgjast med préoun sjukdéms sins og fengid tengingu vid sina
heilbrigdispjonustu. Fyrir pa sem pjast af skjaldkirtilssjakdomum skiptir mali ad fylgjast vel med
upplysingum likt og einkennum, lyfjainntekt, faeduinntekt, svefni og fleiri pattum a hverjum degi. betta
getur verid langdreginn ferill sem leidir oft til pess ad folk gefst upp 4 eftirfylgninni og tapar par med
innsyn sinni i heilsu sina sem leidir til pess ad peir leita sér adstodar laeknis seinna en ella med verri
heilsu og auknum sarsauka fyrir sjuklinginn og kostnadi fyrir heilbrigdiskerfid. Meginpaettir forritsins
eru gagnasofnun (lyf, einkenni, naering, svefn, lifsmork, rannsdknarnidurstédur og hreyfing) vardveisla
rannsoknarnidurstadna, greinandi innsyn og adgangur ad heilbrigdispjonustu. Ekkert forrit er &
markadi i dag sem veitir sjuklingum adgang ad sinum heilsufarsupplysingum likt og Treatably mun gera
en teymid er i virku samstarfi vid embeaetti landlaeknis um tengingu forritsins vid Heilsuveru.

Heiti verkefnis: Fjarlaekningar — aukid adgengi, stytting bidtima

Fjarhaed styrks: kr. 4.000.000

Umsaekjandi: Fjarlaekningar

Abyrgdarmadur: Victor Gudmundsson

Stutt lysing d verkefni: Fjarleekningar stefna ad pvi ad auka adgengi sjuklinga ad heilbrigdispjénustu og
nyta tima laekna eins og best verdur 4 kosid. betta verdur gert med pvi ad bjéda upp a einstakan
hugbuinad sem byggir & spurningalistum/algorithmum sem eru hannadir af sérfreedingum innan
heilbrigdiskerfisins til ad leysa einféld vandamal, s.s. ad stytta sogutoku og tengja leekna og sjuklinga
med audveldum haetti. bPetta verdur gert i samstarfi vid Lyfju gegnum Lyfju appid en nu pegar hafa
nadst samningar vid Lyfju um ad bjéda upp a pessa pjonustu. Fjarlaekningar hafa lagt mikié upp ur ad
tryggja faglega ndlgun og pvi hefur verid ndid samstarf med norska fyrirtaekinu Legevisitt sem hefur
innleitt svipada lausn med gddum haetti i Noregi. Innan Fjarlaekninga starfa prir la&eknar sem vinna ad
pvi ad adlaga hugbunadinn ad islenskum adstadum. BUid er ad vinna fysileikakbnnun sem stadfestir
ad verkefnid hentar vel fyrir islenskan markad og getur studlad ad betri pjénustu vid félk at um allt
land, minni bidtima og betri nytingu a tima laekna. betta verdur i fyrsta skipti par sem sjuklingar geta
farid i gegnum sogutoku med einfoldum haetti og fengid lausn sinna mala a skjétum tima. betta sparar
gridarlegan tima hja leeknum sem fer i pessi einfoldu mal pegar timi vaeri betur nyttur i floknari mal.
Fjarlaekningar stefna ad pvi ad hugbunadurinn geti pjénustad félk um land allt med einféld vandamal
og ad sama skapi beint félki med floknari vandamal a rétta stadi i heilbrigdiskerfinu.



Heiti verkefnis: bréun og innleiding stafraeenna lausna vid skimun og rakningu kynsjukdéma & islandi
Fjarhaed styrks: kr. 2.000.000

Umsaekjandi: Landspitali

Abyrgdarmadur: Elisabet Reykdal J6hannesdéttir

Stutt lysing @ verkefni: Verkefnid felst i pvi ad einstaklingar geti pantad kynsjukdémaskimun, athugun
og skodun vegna gruns um kynsjukdém, fyrirbyggjandi medferd vegna HIV og fraedsluvidtal 3
Heilsuveru eda a netsidu i stad pess ad hringja i gongudeild hid- og kynsjukdéma eda leita a laeknavakt,
heilsugaeslur og bradaméttoku. A sama tima svara einstaklingar spurningalista um kynhegdun,
einkenni, ofnaemi og fleira sem skraist i sjukraskra en kynhegdun raedur hvers konar syni beri ad taka.
Pessi breyting sparar mikid einhaef storf og eykur mikid adgengi og gaedi pjonustunnar pvi ekki parf ad
maeta @ akvednum bdékudum tima né sitja undir oft a tidum dépaegilegum spurningum. Med pessari
lausn yrdu snjallboxum komid fyrir & bidstofu og i stad pess ad hjukrunarfraedingur kalli einstaklinginn
inn & akvednum tima getur einstaklingurinn maett hvenaer sem er yfir daginn og sétt synatokusettid
sitt i snjallbox og skilad aftur. Hugmyndina med snjallboxin ma enn frekar utfaera med
sjalfsafgreidslurymi a deildinni. Sidast en ekki sist er aetlunin ad draga ur vinnu vid rakningar en i
samraemi vid sottvarnalog skila syktir einstaklingar inn n6fnum rekkjunauta @ handskrifudu bladi en
mikil vinna fer i ad kalla rekkjunautana i skimun. Smifa meetti vefsidu par sem einstaklingur skrifadi
nidur rekkjunautana, vefsidan myndi senda skilabod & hugsanlega sykta, par fa peir nimer sem peir
geta skrdd inn 4 adra sidu med rafraeenum skilrikjum og tengja kennitélu vid nimerid og padan afram
a Heilsuveru og skimunarferlid endurtekur sig.



