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Inngangur

Namskra lyfjataekna lysir skipulagi og innihaldi lyfiateeknabrautar. i inngangi kemur fram lysing &
storfum lyfjateekna, peim kréfum um haefni og pekkingu sem til peirra eru gerdar svo og
rokstudningur fyrir naminu. Gerd er grein fyrir markmidum nams og kennslu, namsmati og
skiptingu namsins i boklegt nam i skéla og vinnustadanam i apéteki. Loks eru birt lokamarkmid
nams i lyfjateekni, sem eru utfaerd nanar i einstokum afangalysingum.

Lyfiateekni er sérhaefd heilbrigdisgrein og lyfijateeknar eru heilbrigdisstarfsmenn. Starfsheiti
lyfjateekna er ldgverndad & Islandi. Lyfijateeknifagi® hefur alpjédlega hlidsteedu og lyfjataeknar
menntadir & islandi hafa fengid réttindi til ad starfa sem slikir i 6drum l6ndum. Lyfjateeknar vinna
fiolbreytt storf vida i samfélaginu. Starfsvettvangur peirra er apoétek, sjukrahusapotek,
lyfiaheildsélur, lyfjaverksmidjur og rannsdknarstofnanir, svo og opinberar heilbrigdisstofnanir.
Lyfjateeknar annast rannsdknir, framleidslu, dreifingu og s6lu lyfja og sjukravara og annast einnig
uppfreedslu um medhdéndlun og notkun.

Starfid krefst pess ad vidkomandi

o hafi feerni i mannlegum samskiptum sem komi honum ad gagni vid radgjof og afgreidslu lyfja,
lyfiakynningar og sélustorf

hafi géda innsyn og pekkingu a sidfreedi heilbrigdisstétta

hafi umtalsverda pekkingu og feerni i sérgreinum lyfjataekni

syni faerni i peim vinnubrégdum og gaedastefnum sem vidhafa parf i lyfjafyrirtaekjum

hafi géda télvukunnattu og faerni a tolvuforrit sem tengjast lyfjum

hafi g6da kunnattu til ad veita radgjof um hjukrunarvoérur, faedubdtarefni, nattaruvoérur o.fl.
hafi pekkingu & skipulagi stofnana lyfjamala og starfssvidi lyfjatackna

hafi pekkingu a lyfjaldgum og reglugeréum sem tengjast lyffamalum

hafi faglegan metnad og syni faerni og sjalfstaedi vid storf sin

tileinki sér nyjungar i starfi og sé medvitadur um mikilvaegi pess ad halda pekkingu sinni vid.

Lyf eru og munu verda eitt helsta medferdarurraedi vid sjukdomum. Atla ma ad sjuklingar muni i
framtidinni sja sjalfir um lyfjamedferd vid sjukdomum eftir adgerdir a sjukrahisum. Adgangur ad
lyfjafraedilegri pjonustu verdur ad vera greidur og audvelt ad fa adstod sérlaerds félks um
lyffamedferd, notkun lyfja og medhdndlun peirra. Markviss fraedsla um lyf mun studla ad baettu
heilsufari og leegri utgjéldum til heilbrigdismala.

Inntokuskilyroi

Nam a lyfjataeknabraut krefst fjdlpaetts og haldgéds undirbunings af boknamsbrautum
framhaldsskola. Vid innritun i namid skal skélameistari leggja mat a pad hvort nemandi, sem
6skar ad leggja stund a nam i lyfjateekni, hafi aflad sér svo mikils undirbanings ad hann eigi gédar
likur a ad ljuka naminu.

Skipulag nams

Medalnamstimi a lyfjateeknabraut er fjobgur og halft ar, samtals 162 einingar, sem skiptist i 2-3
anna adfararnam, 6-7 anna sérnam auk fjortan vikna starfsnams i apoteki. Nanar tiltekid er um
ad reeda 40 eininga ndm i almennum greinum, 108 eininga nam i sérgreinum og 14 vikna
6launad starfsnam i apoteki sem metid er til 14 eininga.

Gert er rad fyrir ad leidbeinandi lyfjateeknanemans i apotekinu purfi ad fara a namskeid i
skolanum adur en apotekid getur tekid vid nemum. A pvi namskeidi er farid yfir pau atridi sem
kenna a nemunum og hvernig starfsnaminu skal hattad.



Vinnustadanam

Vinnustadanam er skipulagt sem fjértan vikna ndm i apéteki ad loknu sérnami i skoéla, undir
leidsdgn lyfjafreedings eda lyfjataeknis. Tilgangur vinnustadanams er ad gera nemendur haefari il
ad takast a vid vinnu i apétekum, feera um ad axla abyrgd og syna sjalfstaedi i starfi.
Vinnustadanam er skipulagt ut fra lokamarkmidum nams. Gert er rad fyrir ad ferilbok fylgi hverjum
nemanda par sem gerd er grein fyrir pjalfun hans i vinnustadanami, verkefnum er lyst og mat lagt
a verktekni, starfsheefni og framvindu nams. Vid upphaf vinnustadanams er gert rad fyrir ad
nemandi setji sér markmi® med naminu sem verdi leidarljos i samskiptum hans vid leidbeinanda.
Nemandi og leidbeinandi bera abyrgd a skraningu ferilbdkar sem er hluti af namsmati nema.
Apoétek sem gerir samning um vinnustadandm nemanda skuldbindur sig til ad fylgja peim
markmidum sem tilgreind eru fyrir nam lyfjataekna. Kennslustjéri lyfjateeknabrautar skipuleggur og
heldur utan um vinnustadanam nemanda og metur hvort hann hafi stadist namid i samvinnu vid
leidbeinanda.

Nam og kennsla

Aféngum er radad nidur & annir eins og kemur fram i namskranni. Nemandi sem hefur tekid
almenna afanga i framhaldsskoéla sem kenndir eru i lyfjateeknanami, faer pa afanga metna og
getur pannig audveldad sér namid eda stytt pad. A medan nemandi er i starfsnami hefur hann
leidbeinanda sér til halds og traust. Leidbeinandinn gefur nemanda medmeeli og tekur abyrgd a
starfspjalfun hans.

Namid midar ad pvi ad pjalfa nemendur til pess ad standast kréfur heilbrigdispjonustunnar hverju
sinni. Tilgangur namsins er ad bua nemendur undir fidlbreytt storf lyfjateekna. Sérstok ahersla er
I6gd & ad pjalfa faerni i ad takast a vid raunveruleg vidfangsefni par sem fyrirmaeli, verklysing og
vinnuadferdir liggja fyrir. Jafnframt er leitast vid ad pjalfa nemendur i ad takast & vid Ofyrirséd
verkefni og adstaedur. Leit ad lausnum krefst baedi pekkingar, hugkvaemni, haefni i samskiptum og
rokvisi sem mikilveegt er ad reekta med nemendum. Vid skipulag kennslu er mikilvaegt ad taka
mid af pérfum starfsgreina og meelt er med samvinnu skéla og stofnana eins og kostur er. Ahersla
er 16gd & ad nemendur kynnist notagildi upplysinga- og samskiptateekni og leeri ad beita henni i
nami sinu.

Namsmat

Med namsmati er kannad ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér pau markmid sem sett
eru i vidkomandi aféngum. Kennarar eru hvattir til pess ad meta nam nemenda med
fidlbreytilegum heetti. Umfang matsins skal p6 ad jafnadi vera i samraemi vid kennslu i vibkomandi
afanga.

Namsmat hefur mikid notagildi i kennslu. Reynt skal ad afla sem 6ruggastrar og vidteekastrar
vitneskju um arangur nemanda og fylgjast vandlega med pvi hvernig honum gengur ad na settum
namsmarkmidum. Nidurstddur namsmats geta gefid kennara tilefni til pess ad setja ny markmid,
breyta nidurr6dun namsefnis eda kennsluadferéum. Namsmat er enn fremur mikilveegt fyrir
nemanda til ad fylgjast med framvindu nams.

Namsmat getur byggst a:

e verkefnum sem nemandi vinnur i kennslustundum og utan peirra
frammistddu i kennslustundum og arangri a hlutapréfum
skriflegu lokaprofi

frammistddu og faerni i starfsnami

sjalfsmati.

Lokamarkmid lyfjataeknabrautar
Markmid lyfjataeknabrautar er ad sérmennta lyfjataekna til starfa i apétekum, sjukrahisapétekum,
lyfjaheildsolum, lyfjaframleidslufyrirtaekjum og i opinberum stofnunum.



Ad nami loknu geti nemandi
e unnid asamt 68rum heilbrigdisstarfsménnum ad sameiginlegum markmidum
heilbrigdisyfirvalda hverju sinni
skipulagt og forgangsradad stérfum sinum
synt faglegan metnad og faerni vid storf sin
borid abyrgd a afgreidslu og medhéndlun lyfja
veitt freedslu og radgjéf um rétta og hagkvaema notkun lyfja
veitt faglega radgjof um notkun hjukrunar- og sjukragagna
medhondlad lyfsedla samkveemt I6gum og reglum
nytt sér upplysingataekni i starfi
unni® samkveemt gaedastefnum og gaedareglum lyfjafyrirtaekja
tekid patt i prounarverkefnum a vinnustad sinum
stjornad vorufleedi a hagkveeman hatt
annast soélu lyfja med arangursrikum haetti
notad réttar vinnuadferdir, pannig ad hvorki hann né vinnuumhverfi hans beri skada af
unnid fiolbreytt storf i lyfjafyrirteekjum og -stofnunum
tileinkad sér nyjungar i starfi og veri® medvitadur um mikilvaegi pess.



Lyfjataeknabraut (LT)

Almennar greinar

islenska

Sérgreinar

Brautarlysing

iSL 102 202 212 303

Erlend tungumal DAN 103 203

ENS 103 203

+ 6 ein.
Steerdfreedi STA 102122 172
Lifsleikni LKN 103
iprottir iPR 101 + 3 ein.
Afgreidslutaekni AFG 104
Almenn lyfjafraedi ALM 103
Edlis- og efnafraedi NAT 123
Efnafraedi EFN 103
Fagmal lyfja- og leeknisfreedi FAL 101
Félagsfreedi FEL 1033
Félagslyfjafraedi FLL 103
Heilbrigdisfraedi HBF 103
Hjukrunar- og sjukragogn HOS 103 202 302
LausasoOlulyf LSL 103
Liffreedi NAT 103
Liffeera-og lifedlisfraedi LOL 103 203
Likamsbeiting LiB 101
Lokaritgerd LOK 103
Lyfhrifafraedi LHF 103 203 303 403
Lyfhvarfafreedi LYH 103 203
Lyfjagerd LYG 103 204
Lyfjalog LLO 103
Natturulyf, feedubotarefni, heilsuvorur NFH 103 203
Neeringarfraedi NAR 103
Samskipti SAM 103
Salfreedi SAL 123 303
Sjukdémafraedi SJU 103 203
Skyndihjalp SKY 101
Syklafraedi SYK 103
Tdélvuskraning, upplysingaleit og
medferd gagna TUM 103
Upplysingateekni UTN 103

Starfspjalfun 14 vikur

162 ein.

40 ein.
9 ein.
18 ein.

6 ein.
3 ein.
4 ein.

108 ein.
4 ein.
3 ein.
3 ein.
3 ein.
1 ein.

3 ein.
3 ein.
7 ein.
3 ein.
3 ein.
6 ein.
1 ein.
3 ein.
12 ein.
6 ein.
7 ein.
3 ein.
6 ein.
3 ein.
3 ein.
6 ein.
6 ein.
1 ein.
3 ein.

3 ein.
3 ein.

14 ein.

ein.
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Tillaga aé skiptingu sérgreina skélanams a annir

Haust

EFN103
HBF 103
LOL 103
UTN 103
SAL 123
SYK 103
FAL 101

19 ein.

Haust

AFG 104
FLL 103
NFH 103
SJU 203
HOS 103
LYH 103

19 ein.

Haust

HOS 302
LSL 103
LHF 303
LHF 403
TUM 103
LOK 103

17 ein.

Vor
NZAER 103
ALM 103
LOL 203
SAM 103
SJU 103
LYG 103
LiB 101

19 ein.

Vor

NFH 203
LLO 103
LHF 103
LHF 203
HOS 202
LYH 203
SKY 101

18 ein.

Vor
Starfspjalfun
LYG 204

18 ein.



Afangalysingar

AFG 104 Afgreidslutakni
Undanfari: SAM 103

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist faerni i samskiptum vid sjuklinga sem koma mun honum ad gagni vid radgjof
lyfja, lyfjakynningar og solustdrf. Ad nemandi leeri ad vinna sjalfsteett, leiti upplysinga, spyriji
spurninga, hlusti med gagnrynum haetti og hafi feerni i samraedum. Ad nemandi verdi feer um ad
freeda og leidbeina skjolsteedingum og samstarfsfolki sinu.

Afangalysing

i afanganum er farid i ymis samskiptaform, svo sem eins- og tveggjastefnu samskipti,
heildarsamskipti, samsida samskipti, samskipti i kross og dulin samskipti. Farid er i fjdgur stig
afgreidslunnar og nemendur fa pjalfun med verkefnum og hlutverkaleikjum i afgreidslu og radgjof
lyfia og lausn ymissa vandamala. Vidtalstaekni er eefd, erfidar samreedur greindar og kannadar
leidir til ad takast a vid vidkvaem umraeduefni og erfida vidskiptavini. Farid er i motsvor, strokur,
hvernig svara a i sima, kvartanir vidskiptavina i apoteki o.fl. Kynnt eru atridi eins og so6luteekni,
lyfiakynningar, rédun i hillur, Gtlit og framkoma afgreidslufolks og vidbrogd vid pjofnadi med
stuttum namskeidum af gestafyrirlesurum. Farid er i heimsoknir i valin fyrirtaeki sem tengjast
apotekinu og gestafyrirlesar koma i heimsékn. bessar heimsoknir eda fyrirlestrar eru raeddar i
timum og nemendur koma med gagnryni & peer. Farid er i undirbuning fraedslu, paetti sem hafa
ahrif & nam, gerd freedsluasetlana og markmidssetningar. Kynnt eru algeng kennsluteki og
kennslugdgn og su adferdafraedi sem framsetning peirra byggist a.

Afangamarkmié
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e geta veitt radgjof um lyf og notkun peirra gagnvart mismunandi hopum vidskiptavina

o geta afgreitt Iyf til élikra hépa vidskiptavina

e vera faer um ad setja sig inn i st6du sjuklinga og skynja parfir peirra

e Dpekkja muninn a ymsum samskiptaformum, s.s. samsida, krossudum og duldum
samskiptum

e bekkja ymsar leidir vid lausn agreinings i samskiptum

e skilja hvad felst i godri vidtals- og solutaekni

e pekkja muninn a opnum og lokudum spurningum og beitingu peirra

e geta gert grein fyrir mikilveegi utlits og framkomu i afgreidslu

e bua yfir feerni & ymsum svidum er tengjast stérfum lyfjataekna, s.s. vid kynningu lyfja,

rédun i hillur og vidbrégdum vid pjéfnadi

e geta unnid sjalfsteett, leitad upplysinga, spurt spurninga, hlustad med gagnrynum heaetti og
att uppbyggilegar samraedur vid sjuklinga og samstarfsfélk

e geta myndad tengsl vid stofnanir, fyriteeki og hagsmunahdpa sem varda starfsemi
apoteksins.

e geta synt fram a feerni i gerd freedsluefnis
e geta utskyrt mikilvaegi pess ad hafa skyr markmid vid fraedslu og leidbeiningu
e geta notad algeng kennsluteeki
o geta uppfreett og leidbeint skjolstaeedingum og samstarfsfolki.
Efnisatrioi

Afgreidsla lyfja (eefingar, myndbdnd), samsida samskipti, krossud samskipti, dulin samskipti,
lausn agreinings i samskiptum, vidtalstaekni, métsvor, strokur, simsvorun, kvartanir i apétekum,
lyfiakynningar, solutaekni, rédun i hillur, utlit og framkoma afgreidslufolks, pjéfnadarnamskeid,
patttaka i umreedum, heimsoknir, gestafyrirlesarar, markmidssetning, namskra, fraedsluefni,
flettitafla, krit og tafla, myndvarpi, skjavarpi, framsetning.



ALM 103 Almenn lyfjafraedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi kynnist helstu pattum sem tengjast starfsemi lyfjabuda og sjukrahusapoéteka og
notkun handbdka og uppflettirita sem tengjast lyfjafreedi.

Afangalysing

| afanganum eru kynntar ymsar lyfjaskrar og handbaekur sem tengjast lyfiamalum svo sem Ph.
Eur.,, Ph. Nord., Martindale, Merc og DLS. Farid er i gaedahandbaskur lyfjafyrirteekja og
geedastadla svo sem GMP, GPP og GLP. Farid er i lyfjafreedilega umsja (Pharmaceutical care).
Farid er itarlega i notkun islensku Sérlyfjaskrarinnar. Farid er i erlendar lyfjaskrar, lyfjaverdskra
og ATC-flokkunarkefid. Fjallad er um helstu starfsemi apoéteka og sjukrahusapoéteka. Einnig eru
lesin timarit sem tengjast lyffamalum.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e bekkja helstu lyfjanofn
bekkja helstu tegundir lyfjaforma
vera feer um ad nota sérlyfjaskrar og lyfjaverdskra
kunna skil 8 ATC-flokkunarkerfinu
vera feer um ad nota lyfjahandbaskur
pekkja timarit sem tengjast lyfjamalum
pekkja gaedahandbaskur lyfjabuda og sjukrahlusapoteka
bekkja lyfjafraedilega umsja (Pharmaceutical care) og pjonustu lyfiabuda vid sjuklinga
skilja hugtdk gaedastadlanna GMP, GPP og GLP
bekkja sérheefingu sjukrahusapéteka (lyfjalager/lyfjaval/deildarlyfjafraedi)
pekkja medhondlun og bléndun krabbameinslyfja og naeringarlausna
hafa faerni i medhondlun eftirritunarskyldra lyfja

Efnisatrioi
Lyfianéfn, lyfjaform, Sérlyfjaskra, lyfjaverdskra, Evropska lyfjaskrain (Ph. Eur.), Ph. Nord., BP,
USP, ATC-flokkunarkerfi, DLS, Merck, Martindale, geedahandbaekur, lyfjafreedileg umsja, sala
lausasélulyfja, sala lyfsedilsskyldra lyfja, pjénusta vid heilsugaeslustodvar, lyfiaskdmmtun,
skipskistur, GMP, GPP, GLP, krabbameinslyf, naeringarlausnir, eiturefni, eftirritunarskyld Iyf,
fagtimarit.

Namsmat
Verkefni ur Sérlyfjaskra og uppfletting ur handbdkum. Prof ar pvi hvernig eigi ad leita upplysinga
ur handbokum, GMP reglum, flokkun lyfja og verdlagningu lyfsedla.

NAT 123 Edlis- og efnafradi

Afangalysing

| afanganum eru tekin fyrir vidfangsefni ar nattaru og natimataskni par sem tvinnast saman nokkur
grundvallaredlis og efnafraedildgmal og kenningar. Orkulégmalid er pungamidja afangans og
ymsar myndir pess tengdar taekni med islenskar adsteedur ad leidarljosi.Gert er rad fyrir ad farid
verdi i Oll pau atridi sem utlistud eru i afangamarkmidunum en utfeersla peirra verdi mismikil eftir
aherslum skola og ahugasvidum nemenda. Pannig geti nemandi dypkad pekkingu sina nokkud a
voldum vidfangsefnum afangans, sampaett verkefnid 68rum NAT&féngum og fleiri greinum og



jafnvel att i samstarfi vid adila utan skolakerfisins. Verkefnin skulu eiga pad sameiginlegt ad fjalla
um samspil natturu, taekni og samfélags, gagnvirk tengsl nattiru og menningar og pa peetti eda
6fl sem mestu rdda um umgengni okkar vid nattiruna og audlindir jardar.

Afangamarkmid
Ad nemandi

kunni skil & orku sem kemur vié sdgu vid hringras vatns i nattdrunni en i pvi felst ad

- skilja hvernig vatn hreinsast vid uppgufun og mikilveegi hreins

- grunnvatns og pekkja daemi um efnamengun sem getur spillt vatnsbélum

- vinna pversnid af vatnsorkuvirkjun, geta utskyrt i gréfum drattum helstu peetti hennar og
reiknad aflid sem vatnsfallid gefur

- utskyra hvernig raforku er dreift til notenda

pekki til orkunotkunar & heimilum en i pvi felst ad

- geta lyst jardvarmaveitu i gréfum drattum og reiknad varmaorkuna sem nytt er ar
hitaveituvatni pegar pad rennur um hitunarkerfi huss

- geta utskyrt hvernig 6rbylgjuofn starfar, maelt nytni hans og borid hana saman vid nytni
annarra ofna

bekki préoun atdmkenningarinnar og gerd frumefna en i pvi felst ad

- geta rakid hvernig hugmyndir manna um atémid hafa préast

- geta utskyrt & hverju lotukerfid byggist

bekkja hvernig frumefnataknin eru til komin og skilja formulur efnasambanda

vita hvernig atdm mynda sameindir og hvernig jénir myndast

- pekkja hugtdkin efnahvarf og efnajafna og geta lesid ur og skrifad einfaldar efnajéfnur

kunni skil a eiginleikum og samsetningu andriumsloftsins og mengun fra brennslu en i pvi felst

ad

- pekkja helstu efni andriumsloftsins, geta Utskyrt loftprysting og nefnt breytingar sem
efnamengun getur valdid & andramsloftinu

- vita hvad gerist pegar kol, olia, alkéhdl og vetni brennur, pekkja hlutverk einstakra efna i
brunanum og skrifa efnajéfnur sem lysa bruna pessara efna

- pekkja helstu umhverfisahrif brunans, geta borid saman élik mengunarahrif bruna
kolefniseldsneytis og vetnis og pekkja mismunandi brennsluvarma efnanna og
orkunytingu vid notkun peirra

bekki til rafhlodu en i pvi felst ad

- geta lyst uppbyggingu rafhl6du, vita hvers vegna rafstraumur fer milli skauta hennar og
geta ritad efnahvorf sem gerast i henni

- pekkja hvar rafhlédur eru notadar og pau vandamal sem fylgja notkun peirra, t.d. sem
orkugjafa fyrir bifreidar i stad bensins eda oliu asamt pvi ad pekkja til efnarafala

kunni skil & hreyfingu hluta eftir beinni linu en i pvi felst ad

- vita hvada samband er a milli hreyfiorku bils og hrada, hvernig hemlunarvegalengd er
h&d hradanum og hvernig orkunotkun bils eykst med vaxandi hrada

- geta utskyrt, meelt og reiknad medalhrada, stundarhrada og hrédun fyrir hluti sem
hreyfast eftir beinni linu

- geta gert grof yfir faerslu, hrada og hrodun sem fall af tima og vita hvada samband er a
milli grafanna

- geta leyst einféld deemi um hreyfingu hlutar sem hreyfist med jafnri hrédun

pekki til kjarnorkuvinnslu en i pvi felst ad

- pekkja 6reindir atdmsins, tengsl peirra vid saetistdlu og massatoélu og vita einnig hvad
samsaeta er

- lysa kjarnaklofnun og kjarnasamruna

- geta i gréfum drattum teiknad kjarnorkuver og lyst hvernig kjarnorku er umbreytt i raforku

- nota jofnu Einsteins um samband efnis og orku

- geta borid mengun fra kjarnorkuverum saman vid mengun fra orkuverum sem brenna
jardeldsneyti

kunni skil & rafsegulbylgjum og samskiptum med peim en i pvi felst ad
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- geta lyst rofi rafsegulbylgna, hvernig paer myndast i tvipdlloftneti og hvernig méttakari er
stilltur

- vita hvernig ljosleidari er notadur til ad senda bod milli stada

- pekkja hvernig hugmyndir manna um edli ljéss hafa proast i timans ras

- pekkja tengsl orku ljéseinda vid tidni rafsegulbylgna

- lysallitréfi sélar og hvernig soélarljosid breytist & leid sinni fra solu til yfirbords jardar

- utskyra i gréfum drattum hvernig sélarrafhlada umbreytir ljésorku i raforku

Efnisatrioi

Vatn, gufunarvarmi, hringras vatnsins, vatnsorka, raforka, rennsli, fallhaed, orkunotkun, st6duorka,
hreyfiorka, raforka, jardvarmi, 6rbylgjuofn. Atbmkenningin, frumefni, efnasambdénd, efnablondur,
atom, sameindir, jonir, efnahvorf, efnajofnur. Andramsloftid, loftprystingur, bruni eldsneytis,
loftmengun, efnaorka, brennsluvarmi. Rafhlédur, efnarafall, rafstraumur. Hreyfing, hradi, hrédun,
hemlunarvegalengd. Kjarnorka, kjarnasamruni, kjarnaklofnun, efni og orka, kjarnorkuver, atém,
oreindir, samseetur. Rafsegulbylgjur, samskiptataekni, rafsegulrof, ljéseindir, sélarorka, litrof,
sélarrafhlédur.

EFN 103 Atomid og mélhugtakid
Undanfari: NAT 123

Afangalysing

| afanganum er fjallad um atémid i framhaldi af NAT 123. Ahersla er 16gd & notkun lotukerfisins til
ad finna oreindafidlda atéma, rafeindaskipan og til ad spa fyrir um gerdir efnatengja milli
efnapara. Lagdur er grunnur ad skilningi & modlhugtakinu og notkun pess i tengslum vid
efnajéfnur. Sem fyrr skal I6gd meginahersla & ad tengja namsefnid reynsluheimi nemendanna.
Nemendur skulu kynnast vidfangsefninu a sem fj6lbreyttastan hatt, s.s. med sjalfstaedri
verkefnavinnu, hépvinnu, notkun upplysingateekni og verklegum gefingum. Daemi um verklegar
efingar: malmar og malmleysingjar, efnatengi, mélstyrkur, oxun og afoxun, pH-gildi efna ar
daglegu lifi.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
o geta ut fra stadsetningu efnis i lotukerfinu sagt til um fjélda dreinda atéma
efnisins og efnafraedilega eiginleika pess, en i pvi felst ad
o geta fundid éreindafjdlda atéma og jona ut fra saetistélu, massatdlu og hledslu
o pekkja hugtakid atbmmassa og tengsl pess vidé samsaetuhlutfall frumefnis
o geta ritad rafeindaskipan atéms (synt baedi adalhvolf og undirhvolf) ut fra
seetistdlu og hledslu
o pekkja einkenni helstu flokka lotukerfisins
o pekkja helstu einkenni malma og malmleysingja

. geta lesid ur formulum efnasambanda og gefid einféldum efnasambdndum
efnafraediheiti

o geta stillt efnajofnur

. geta lyst efnajofnu med ordum

. geta lyst i meginatridum helstu gerdum sterkra og veikra efnatengja

. geta sagt til um hvada gerdir sterkra og veikra efnatengja eru liklegastar til ad
vera radandi milli akvedinna efnapara ut fra stédu efnanna i lotukerfinu og eiginleikum
peirra

. bekkja mélhugtakid og geta notad pad i tengslum vid efnajofnur, en i pvi felst ad

o geta breytt mélum i grémm og 6fugt

o geta reiknad moélstyrk lausna og malstyrk jéna i lausn

o geta framkvaemt reikninga sem byggjast @ mélhlutféllum efna i efnahvarfi
. geta skilgreint hugtdkin oxun og afoxun og pekkja tengsl peirra vid
rafeindaflutning
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. geta synt rafeindaflutning i einféldum oxunar-/afoxunarhvérfum
. geta notad spennuréd malma til ad segja til um hvort malmur sé vetnislosandi
. geta skilgreint hugtokin syra og basi og pekkja tengsl peirra vid roteindaflutning
. getja ut fra pH-qgildi sagt til um hvort efni eru sur eda basisk

Efnisatrioi

Atébmid og oOreindir pess, saetisala, samseetur, massatala, atdommassi, gildisrafeindir,
rafeindaskipan, jonir, heiti og formulur efna, lotukerfid, flokksnumer, lotundmer, heiti

flokka, malmar, malmleysingjar, efnahvorf, efnajofnur, stilling efnajafna, sterk og veik efnatengi,
mol, moélmassi, samband moélfjdlda og massa, mélstyrkur, mélhlutféll i efnahvorfum, oxun, afoxun,
spennuréd malma, syrur, basar, syrustig.

FAL 101 Fagmal lyfja- og laeknisfraedi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki og kunni ad nota helstu fagord i lyfja- og leeknisfreedi sem eru ad stofni til
latnesk og koma fyrir i starfi heilbrigdisstarfsmanna. A® nemandi 6dlist talsverdan
fagmalsordaforda og skilning a edli og merkingu ordanna.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um ord og ordstofna dsamt forskeytum og vidskeytum. Fjallad er um tvi- og
prilidud hugtdk i lyfja- og efnafraedi og er kennd malfraedileg gerd peirra, adalord og akvaedisord
bess. b4 er fjallad um skammstafanir og ordmyndun i fagmalinu og klassiska frasa sem fylgt hafa
faginu gegnum tidina. Nemendur leysa fjogur verkefni sem metin eru til profs. Fjallad er um
griska stofna, forlidi og vidskeyti.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e bekkja til sigilds ordforda i faginu
bekkja algengar endingar og merkingu peirra baedi nafnorda og lysingarorda
bekkja ord hvers hugtaks og akvaedisord pess
bekkja til helstu skammstafana sem notud eru a lyfsedla og i lyfjaframleidslu
skilja merkingu 6pekktra samsettra orda
geta gert grein fyrir breytingu a ordi vid beygingu pess.

Efnisatrioi

Lyfjalatina, latnesk ord, vidskeyti, forskeyti, ordstofn, ordmyndun, grisk ord, skammstafanir,
beyging ords, fagmal, forlidur, samsett ord, nafnord, lysingarord, hugtak, heiti, kvenkyn, karlkyn,
liffeeraheiti, lyfjaheiti, sjukdomanheiti.

Namsmat
Afanginn er simatséafangi. Verkefni eru unnin a énninni.

FEL 103 Almenn félagsfradi

Undanfari: Enginn

Afangalysing
| pessum byrjunarafanga er fjallad um grunneiningar samfélagsins og paer skodadar fra
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sjonarhorni félagsvisinda. Fjallad er um samfélagio i ljosi peirra ahrifa sem pad hefur a
einstaklinginn og lif hans. L6gd er ahersla a ad nemendur 6dlist pekkingu a umhverfi sinu naer og
fizer svo ad peir verdi faerir um ad taka virkan patt i samfélagslegum umraedum og mynda sér
skodanir & medvitadan og gagnryninn hatt. Nemendur kynna sér félagslega peetti sem styra
hegdun og ath6fnum einstaklingsins og keppt er ad pvi ad nemendur 6dlist skilning a
uppbyggingu og skipulagi eigin samfélags og annarra. Meginmarkmid afangans er ad nemendur
60list undirstddupekkingu a grunnpattum islenska samfélagsins og geti borid pad saman vid
nokkur 6nnur samfélég neer og fjser. Sémuleidis ad nemandinn atti sig & pvi hvernig samfélagio
hefur ahrif & hann og hvernig hann getur haft ahrif a samfélagio.

Efnid er kennt med fyrirlestrum, umraedum, verkefnavinnu, leit ad upplysingum a Netinu og
geisladiskum, sem og samskiptum nemenda vid adra a Netinu. L6gd er ahersla a ad nemendur
syni frumkvaedi og sjalfstaedi i umraedum. Verkefnavinnan skiptist i einstaklingsverkefni og
hopverkefni sem krefst agadra vinnubragda og samvinnu. Fyrir utan hefdbundin kennslugégn er
eetlast til ad nemendur geti nytt sér Netid vid upplysingadflun: peir eiga ad geta fundid gogn,
unni® med pau og haft samskipti vid adra um efni afangans.

Afangamarkmié

Ad nemandi

bekki til félagsvisinda og geti utskyrt helstu vinnu og rannséknaradferdir félagsfraedinnar sem

fraedigreinar

Nemandi

o Dbeiti einféldum télfraediforritum a einféld gégn, geti fengid nidurstdédur og metid peer

o taki patt i umraedum um samfélagsleg malefni og myndi sér skodanir sem byggjast a

gagnryninni hugsun

beiti 6gudum vinnubrégdum, taki abyrgd a eigin nami og geti unnid i samvinnu vié adra

noti Netid sem hjalpartaeki vid ad afla pekkingar um félagsfreedileg vidfangsefni

pekki helstu hugtok sem tengjast félagsmétun

utskyri hvernig félagsmétunaradilar (par a medal menningarkimar) hafa ahrif a og moéta

einstaklinginn

greini grunnpaetti menningar og mikilvaegi hennar fyrir einstaklinginn og samfélagid

skilgreini hvad er likt og 6likt med mismunandi menningarheimum i eigin samfélagi og 6drum

samféldgum

bekki til helstu traarbragda heims og geti Utskyrt hlutverk peirra og samfélagslegt gildi

safni saman upplysingum um menningarlegan mun, flokki peer og setji fram

bekki til orsaka kynpattaforddbma og annarrar mismununar

lysi mismunandi samfélagsgerdum

beri saman fjolskyldur og fj6Iskyldugerdir, fjalli um hlutverk peirra fyrr og nu og pekki til helstu

réttinda og skyldna sem fylgja mismunandi sambudarformi

o lysi jakveedum hlutverkum fjélskyldunnar en einnig vandamalum i umhverfi hennar

Vinnumarkadurinn

e geri sér grein fyrir atvinnumarkadi hér & landi og hvada paettir geta haft ahrif & hann og

hverjar afleidingarnar geetu verid

geti lyst préun atvinnumarkadar og atvinnuskiptingar hér a landi

bekki til helstu orsaka og afleidinga atvinnuleysis og reedi leidir til urbota

fjalli um jafnrétti & vinnumarkadi

pekki til helstu hagsmunasamtaka a islenska vinnumarkadinum og hlutverks peirra

geti lyst gangi mala i kjaradeilum

Stjornmal

e geri sér grein fyrir uppbyggingu islenska stjornkerfisins

o lysi einkennum smarikja, utskyri pjodarétt og lysi valdi og valdbeitingu i samskiptum pjéda

e bekki helstu alpjédlegar stofnanir og samtok, svo sem Sameinudu pjédirnar og
Evropusambandid, og geti lyst uppbyggingu peirra, ahrifum og véldum

e geri grein fyrir alpjodlegum atékum og samvinnu
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o fjalli um millirikjavidskipti og afleidingar vidskiptahindrana

Namsmat

Namsmat er tvipaett. Annars vegar er um skriflegt prof ad reeda sem byggist a framangreindum
markmidum. Hins vegar er simat sem byggist & verkefnavinnu (munnlegum/skriflegum
verkefnum) nemenda a 6nninni, sdmuleidis i samraemi vid markmid afangans.

FLL 103 Félagslyfjafraedi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi viti hvernig tengslum lyfjamala og samfélags er hattad hér a landi. Ad nemandi pekki
sidfraedi heilbrigdisstétta og helstu atridi ur sdgu lyfjafreedinnar.

Afangalysing

i afanganum er fjallad um heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og hlutverk Lyfjastofnunar,
lyfiaverdsnefndar, greidslupatttokunefndar, Tryggingastofnunar rikisins, Upplysingamidstodvar
um eitranir, apoteka, sjukrahusapéteka, lyfjaskdmmtunarfyrirtaekja o.fl. Fjallad er um 16g um
heilbrigdispjonustu, Heilbrigdisaaetlun og 16g um Tryggingastofnun rikisins. Nemendur kynnast
sidfraedi lyfjateekna og annarra heilbrigdisstétta. Auk pess eru ymis atridi ur ségu lyfjafraedinnar
tekin fyrir, par a medal sdguleg préun hér a landi. Nemendur vinna nokkur verkefni, baedi
einstaklings- og hopverkefni og farid er i vettvangsheimsoéknir i fyrirtaeki sem tengjast lyffamalum.

Afangamarkmi®
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e pekkja til helstu opinberra adila sem tengjast lyffamalum i islensku samfélagi
o hafa pekkingu & hlutverki lyfiaframleidenda, -innflytjenda, -heildsala,
-umbodsfyrirteekja og smasdludreifingar lyfja
pekkja starfsemi Upplysingamidstodvar um eitranir
bekkja til lyffamala a heilbrigdisstofnunum og hlutverk sjukrahusapéteka
bekkja hlutverk lyfiaskdmmtunarfyrirtaekjum
pekkja 16g um heilbrigdispjonustu
hafa pekkingu a inntaki heilbrigdisasetlunar
bekkja 16g og reglur um Tryggingastofnun rikisins
bekkja sidfraedi lyfjateekna og annarra heilbrigdisstétta og bua yfir faerni i ad takast a
vid sidfraedileg vandamal sem upp geta komid i starfi
e bekkja helstu atburdi og afanga i sdgu lyfjafraedinnar
e bekkja helstu atburdi i sdgu lyffamala 4 islandi fram til okkar tima

Efnisatrioi

Lyfiastofnun, lyfjaverdsnefnd, greidslupéatttokunefnd, heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
Tryggingastofnun  rikisins, Upplysingamidstdd um eitranir, apodtek, sjukrahusapétek,
lyffaskdmmtunarfyrirteeki, lyfjaframleidslufyrirtaeki, lyfjaprounarfyrirteeki, lyfjarannsoknafyrirteeki,
lyfjaheildsolur, lyffaumbodsfyrirtaeki, lyfjainnflutningsfyrirteeki, heilbrigdisléggjofin,
Heilbrigdisaaetlun, sidfreedi lyfjateekna og annarra heilbrigdisstétta, saga lyfjafreedinnar, saga
lyfiamala & islandi, lyfjateeknafélagid, Lyfjafraedideild Haskdla islands, Lyfjafraedisafnio.

Namsmat

Einstaklings- og hépverkefni sem unnin eru i timum, patttaka i vettvangsheimsdknum, ritgerdir og
lokaprof.
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HBF 103 Heilbrigdisfraedi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi 60list pekkingu a vidéfangsefnum og rannsoknaradferdum heilbrigdisfraedinnar og
kynnist forvérnum. Ad nemandi kynni sér umraedu um heilbrigdi, lifsvenjur og umhverfi og pekki
ahrif og samspil pessara patta a heilsu manna.

Afangalysing

Saga heilbrigdisfreedinnar er kynnt. Lagdur er grunnur ad pekkingu a vidéfangsefnum og
rannsoknaradferdum heilbrigdisfraedinnar. Fjallad er um hugtdk eins og heilsu, sjukdéma, innra
og ytra umhverfi. L6gd er dhersla & ad nemendur meti eigin heilsu og pekki hvada leidir peir eiga
ad fara til ad auka eigid heilbrigdi. Ahersla er 16gd & forvarnir og leidir til ad baeta heilbrigdisastand
og efla heilbrigdisvitund. Fjallad er um mismunandi heilbrigdis og félagslegar adstaedur
einstaklinga og reett um ahrif peirra @ kynhvoét og kynlif. Skodad er mismunandi gildismat, vidhorf
og vidbrogd vid kynlifi. Fjallad er um medgdngu og faedingu. Gerd er grein fyrir breytingaskeidi
karla og kvenna. Fjallad er um helstu vimuefni i umferd og ahrif peirra a heilbrigdisastand
einstaklinga. Gerd er grein fyrir helstu flokkum Orvera, smitleidir sykla og varnir gegn sykingum.
Fjallad er um algenga sjukdéma i nutima samfélagi, orsakir peirra og forvarnir. Farid er i
mengunarvarnir og adgerdir til ad vernda umhverfid og lifrikid gegn mengun. Fjallad er um
algengustu slysin i natima samfélagi og varnir gegn peim. Vinnuvernd kynnt.

L6gd er ahersla @ ad nemandinn syni sjélfsteedi og frumkvaedi i naminu og pa ekki sist ad
hagnyta sér pekkingu af ymsum svidum t.d. pekkingu i félagsfreedi, salfreedi, liffreedi og
upplysingateekni vid drlausn verkefna. Kennslan verdur pannig j6fnum héndum freedileg og
verkleg, auk pess ad byggjast baedi a sjalfsnami nemandans og pvi sem kennarinn hefur fram ad
feera.

Afangamarkmié

Ad nemandi
e pekki hugmyndafraedi sem 16g0 er til grundvallar umjéllun um heilbrigdi

geri sér grein fyrir ahrifum lifsvenja og umhverfis & heilsu manna

bekki og geti utskyrt fyrsta, annars stigs og pridja stigs forvarnir

bekki og geti utskyrt hugtakid gedvernd

geti utskyrt hugtokin sykingarhaefni (virulens), sjukdémsvaldandi bakteria (patogen),

syklalyf (antibiotika), og pekki uppbyggingu og fjdlgun bakteria, veira, frumdyra og

sveppa

e  kynni sér reektunaradferdir 6rvera og pekki smitkedju

bekki helstu forvarnir hjarta og aedasjukdéma, krabbameins, alagssjukdoma,

beinpynningar, gedsjukdéma

pekki einkenni algengustu kynsjukdéma, medferd peirra og forvarnir

bekki helstu slysagildrur i umhverfi sinu og kynni sér leidir til ad faekka slysum

lysi peim pattum sem hafa ahrif a kynhvét barna, unglinga, fullordinna og aldradra

kynni sér algengustu rannséknirnar sem gerdar eru a verdandi maedrum

kynni sér og reedi mismunandi vidhorf einstaklinga til vimuefna

bekki helstu heilsufarsvandamal sem stafa af neyslu tébaks, afengis og annarra

vimuefna

geri sér grein fyrir mikilvaegi heilneems umhverfis og pekki helstu mengunarvarnarleidir

o utskyri ahrif vinnuumhverfis a heilbrigdi, pekki hugtakid vinnuvernd og kynni sér verksvid
vinnueftirlitsins

¢ hafi pekkingu a mikilvaegi g6ds adbunadar a vinnustad og kynni sér 16g og reglugerdir um
adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi & vinnustédum

o kynni sér tryggingaldggjofina, réttindi og skyldur borgaranna hvad hana vardar.

Efnisatrioi
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Heilbrigdi, heilsa, sjukdémar, umhverfi, forvarnir, heilsuefling, ytra og innra umhverfi,
ahaettupeettir, mengun, ahrif lifsvenja a heilbrigdi, samspil erfda, umhverfis og lifsvenja, gedraekt,
kynhegdun, kynvera, tengsl, smitkedja, smitleidir, fikn, abyrgd, vinnuvernd, vinnuslys, slysavarnir,
slys & heimilum, umferdarslys, slys i fristundum, gildismat, lifsgaedi.

Namsmat

Matid getur byggst a verkefnavinnu. Meta ma frumkvaedi nemandans, sjalfsteedi i vinnubrégdum
og samstarfsheefni, feerni i ad afla sér upplysinga og pekkingar & sjélfstaeedan hatt, haefni i ad
yfirfaera pekkingu af 66rum svidum, t.d. félagsfraedi, salfraedi og liffraedi.

Nemendur vinna dagbdk og verkefnabok sem er lidur i simati. Skyndipréf ar voldu namsefni.

HOS 103 Hjukrunar- og sjukragogn
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi fai aukna vOrupekkingu a akvednum hjukrunar- og sjukragégnum. Ad nemandi verdi
faer um ad leidbeina vidskiptavinum lyfjabuda um notkun a algengum hjukrunar- og sjukragégnum
a faglegan og 6ruggan hatt.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um algeng hjukrunar-og sjukragdgn, pau synd og fjallad um tilgang, kosti
og galla peirra ut fra faglegum sjénarmidum. Pa er i stuttu mali gerd grein fyrir margvislegum
vandamalum tengdum hud, neeringu, 6ndun, utskilnadi og kynlifi par sem nota parf akvedin
hjukrunar- og sjukragdgn. Einnig er bent & adsteedur par sem haegt er ad nota slikar vorur &
fyrirbyggjandi hatt. Farid er i upplysingadflun a veraldarvefnum (netinu) hvad vardar hjukrunar- og
sjukragdgn.

Afangamarkmié:

Ad loknu nami i aflanganum & nemandi ad

e geta a faglegan hatt gert grein fyrir notagildi margvislegra hjukrunar- og sjukragagna baedi
med? tilliti til medferdar og forvarna.

Sar og sarameoferd
e geta gert grein fyrir grundvallaratridum i saragraedslu og pekkja algengustu umbudir
e geta leidbeint vidskiptavinum vid val & umbidum vegna mismunandi sara eda averka
e pekkja algengustu vokva til sarahreinsunar og geta leidbeint vidskiptavinum vid val & vérum til
pess ad hreinsa sar
e geta leidbeint um grundvallaratridi vid saraskiptingar
e kannast vid muninn a blazeda- og slageedasarum a fétum
e geta lyst mismunandi eiginleikum saraplastra og heftiplastra

Studnings- og prystiumbudir

e geta gert grein fyrir mismunandi gerdum og notagildi studnings-og prystiumbuda

e vera faer um ad taka mal af fétum samkvaemt skema og ad leiébeina um val a studnings- og
sjukrasokkum

e geta utskyrt verkun vara sem hafa pann tilgang ad draga ur sarsauka og leidbeint um notkun
peirra

Ymiss konar maelar

e bua ad vitneskju um adferdir og teeki til pess ad meela likamshita og vita hvad hentar hverju
sinni

e geta lyst gerd mismunandi blodprystingsmeela og leidbeint um notkun peirra

e geta utskyrt verkun astmameelis (peak-flow) og geta leidbeint um notkun hans
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Stomavorur
e geta lyst tilgangi og notkun barkastéma og leidébeint um prif & peim
e geta utskyrt hvad stéma (parfagangur) er, lyst mismunandi tegundum stéma og helstu
hjalpartaekjum sem notud eru vid stbma

Naeringardrykkir
e bekkja mismunandi naeringarduft og -drykki og geta leidbeint um val & peim

bvagleki
bua yfir pekkingu a algengum pvagfaeravandamalum
geta gert grein fyrir mismunandi tegundum og tilgangi pvagleggja
geta gert grein fyrir mismunandi tegundum bleia
geta leidbeint um val a hjalpartaekjum vegna pvagfeeravandamala & faglegan hatt

Getnadarvarnir
e hafa pekkingu a algengum getnadarvérnum
e geta utskyrt fyrir vidskiptavinum mismunandi virkni getnadarvarna.

Efnisatrioi

Sar, saramedferd, saraumbudir, grisjur, salvagrisjur, brunagrisjur, bakstrar, rakasseknar kdkur,
filmur, svampkennd efni, gel, skolvokvar, vetnisperoxid, ensim (varidase, trypure), vatnssaekin
efni (debrisan) og pudur, plastrar, saraplastrar, heftiplastrar, prystiumbudir, teygjubindi,
studningssokkar, sjukrasokkar, ipréttavorur, keeli- og hitabakstrar, hitakrem, hitaplastrar,
munnmeelar, eyrnameelar, endaparmsmaelar, hitastrimlar, blédprystingsmaelar, astmameelar,
fridarpipur, sogleggir, naeringardrykkir, naeringasondur, pvagleggir, pvagpokar, bleiur, stbmavorur,
smokkar, hettur, seedisdrepandi krem, lykkjur.

Namsmat
Lokaprof og verkefni par sem nemendur gera grein fyrir akvedinni voru, sem peir kynna fyrir
606rum nemendum i &fanganum. Skyrslugjafir vegna vettvangsferda.

HOS 202 Tennur og tannhirda
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi geti leidbeint vidskiptavinum og 68rum i sambandi vid munnhirdu og pau efni og teeki
sem notud eru til ad halda munninum heilbrigdum og pekki algengustu sjukdéma i munnholi.

Ad nemandi geti leidbeint og fraett foreldra og adra um Oryggi barna og pann 6ryggisbunad sem
seldur er i apotekum til forvarna slysum a bérnum.

Afangalysing

| afanganum er fiallad um tennur og orsék og afleidingu tannsyklu, tannatu og tannholdsbélgu.
Fjallad er um innihaldsefni i munnskoli og tannkremi, tyggjé, lyf, snud, umhirdu gervitanna og
umhirdu tanna i sjukum og fétludum einstaklingum. Farid er i flest pau hjalparteeki sem notud eru
i munni, svo sem rafmagnstannbursta, solobursta, superfloss, tannsténgla, proxabursta og
litatoflur. Nemendur vinna einstaklingsverkefni med pvi ad leita sér upplysinga & netinu sem og a
6drum stodum, skila sidan ritgerd og kynna verkefnid i tima. Farid er i slys a bérnum, forvarnir og
skyndihjalp p.e. sérheeféa skyndihjalp barna. Fjallad er um Oryggismal barna pannig ad
nemendur geti fraett foreldra um pau malefni og ut fra pvi radlagt foreldrum um notkun
oryggisbunadar fyrir heimili, sem seldur er ad einhverju leyti i apétekum. Einnig a pessi freedsla
vel vid pegar verid er ad kenna folki ad nota innihald sjukrakassa.
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Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e geta a faglegan hatt gert grein fyrir hvernig munnholid er uppbyggt
geta utskyrt orsok fyrir tannskemmdum og afleidingu peirra
vera feer um ad utskyra orsék og afleidingu tannholdssjukdéma
hafa vitneskju um gervitennur og pau vandamal sem geta fylgt notkun peirra
geta leidbeint einstaklingum um val a tannheilsuvérum og pekkja innihald ymissa efna
sem notud eru i munnholi
vera feer um ad skilja orsok og afleidingu munnpurrks og geta leidbeint a faglegan hatt
um notkun hjalparefna gegn munnpurrki
geta gefid upplysingar um hjalparteeki til munnhirdu
vera feer um ad leidbeina foreldrum um tannhirdu barna
geta leidbeint fotludum vid tannhirdu
bekkja sérheefda skyndihjalp barna
geta leidbeint foreldrum eda forradamdnnum um forvarnir i sambandi vid 6ryggi barna
bekkja og geta utskyrt notkun a éryggisvorum fyrir born.

Efnisatrioi

Tennur og umlykjandi vefir, tannsykla, tannata, tannholdsbdlga, gervitennur, fyrirbyggjandi
adferdir, mataraedi, syrustig drykkja, tannhirda, munnvatn, munnvatnsskortur, fldor, tannkrem,
munnskol, tannpraedir, tannstdonglar, tannburstar, rafmagnstannburstar, munnskol, tyggjo,
litatoflur, snud, tattur a pela, ymis hjalparteki til tannhirdu, leestir lyfjaskapar, kokhdlkar,
oryggisleesingar a skuffur og skapa, laesingar fyrir innstungur, eldavélahlifar og fleira.

Namsmat: Lokaprof, ritgerd og kynning.

HOS 302 Strimlar og maelitaeki
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki ymis hjalpartaeki og rekstrarvorur sem einstaklingar seekja til apéteka. Ad
nemandi kunni ad taka til i skipskistur og pekki reglugerd par um.

Afangalysing

| afanganum er farid i ymsar vérur og hjalparteeki sem sjuklingar saekja til apoteka, einkum
sykursykissjuklingar. Farid er i pvagstrimla sem maela syrustig, edlispyngd, hvit blédkorn, nitrit,
glukésa, metylketonur, albumin, bilirdbin, urébilinédgen og raud blédkorn. Farid er i
blédsykursmaela (synikennsla) og blédstrimla. Einnig er farid vel i mismunandi gerdir nala og
insulinpenna. Einnig er farid i ymis préf sem haegt er ad kaupa og maelingar sem haegt er ad lata
gera i apétekum svo sem pungunarpréf, fikniefnaprof,  blédprystingsmeelingar,
beinpéttnimaelingar, kolesteréimaelingar og kolménoxidsmeelingar. Farid er i heimsoknir i fyrirtaeki
og apotek. Kynnt er greidslupatttaka Tryggingastofnunar rikissins a préfefnum, stomavérum,
meeliteekjum og naeringardrykkjum svo eitthvad sé nefnt og utfylling eydublada hvad pessi atridi
vardar. Ad lokum er fjallad um skipskistur, lista yfir lyf og hjukrunarvérur sem eiga ad vera i peim,
pantanir lyfja i skipskistur, eftirlit med peim og merkingar lyfja.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e kannast vid uppbyggingu pvagstrimla og reglur vardandi toku pvagprufa
e kannast vid hugtdkin syrustig, blodsur, basaeitrun, keténeitrun og syru-basa jafnveegi
e bekkja gerdir pvagstrimla sem seldar eru i apétekum og geta leidbeint i sambandi vid val
a peim
o bekkja gerdir blédstrimla og geta leidbeint um notkun & blédsykursmaelum
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e pekkja pau préf sem seld eru og paer maelingar sem gerdar eru i apotekum

e geta leidbeint sjuklingum i sambandi vi® val & sprautum og nalum

e geta leidbeint sjuklingum i sambandi vid notkun & insulinpennum og pekkja tegundir nala
sem notadar eru i pa

o geta fyllt at eydubléd i sambandi vid greidslupatttdéku Tryggingarstofnunar rikisins a
ymsum vOrum og hjalpartaekjum

e bekkja skipskistureglugerdéina.

Efnisatrioi

Pvagstrimlar, litvisar (indikatorar), syrustig (pH), blédsur (acidosis), basaeitrun (alkalosis),
ketoneitrun (ketosis), DKA (diabetic ketoacidosis), syru-basa jafnvaegi, blédsykursmeelar,
blédstrimlar, sprautur, nalar, insulinpennar, nalar i insulinpenna, pungunarprof, fikniefnaprof,
blédprystingsmaeling, kolesterdimeaeling, kolménoxidmeeling, beinpéttnimeeling, greidslupatttaka
Tryggingastofnunar rikisins a ymsum vorum og hjalparteekjum, utfylling eydublada,
skipskistureglugerd.

Namsmat
Verkefni, hlutaprof og lokaprof. Tekid er sérstakt lokapréf i skipskistum.

LSL 103 Lausasolulyf
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki helstu lausasélulyfin & markadi hérlendis, ndéfn peirra, verkun, auka- og
milliverkanir, frabendingar og hamark sem ma selja af peim i lausasolu.

Ad nemandi sé faer um ad veita upplysingar og radgjof um lausasolulyf i apotekum.

Afangalysing

i afanganum er farid yfir 6ll lausasélulyf i Sérlyfjaskra, 6skrad lyf og forskriftarlyf. Farié er i helstu
flokka lausasélulyfja og néfn lyfjanna. Einnig er fjallad um abendingar lyfjanna, hvernig pau verka,
auka- og milliverkanir, frabendingar og skammtasteerdir. Farid er yfir pau lyf sem einungis méa
selja i takmorkudu magni i lausasolu.Sérstok ahersla er 16gd @ ad kenna nemendum ad veita
faglegar upplysingar og radgjof um lausasolulyf i apotekum. Nemandi leysir & pverfaglegan hatt
verkefni par sem tekin eru fyrir deemi Ur daglegu starfi lyfjataeknis.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e bekkja helstu flokka lausasoélulyfja

kunna néfn lausasoélulyfja, sérheiti og samheiti

bekkja ahrif helstu lyfja sem selja ma i lausasolu

kannast vid verkun lyfja sem seld eru i lausasoélu

kunna skil & helstu auka- og milliverkunum lausasélulyfja

pbekkja hamark sem selja ma af lyfjum i lausasolu og asteedur sem liggja par ad baki

vita hvernig a ad nota lausasoélulyf og i hvada skammtastaerdum

geta veitt faglegar upplysingar og radgjof um lausasolulyf i apotekum

bekkja sérstaklega pau lausasoélulyf sem pungadar konur og konur med born a brjosti

verda ad varast

pekkja til peirra lausasélulyfja sem akvednir sjuklingahépar mega ekki nota

e kannast vid helstu kvilla sem sjuklinga vantar radgjof um i apétekum og geta veitt rad vid
peim

e geta gert grein fyrir mikilveegi pess ad veita vidskiptavinum gdédar upplysingar um
lausasolulyf.
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Efnisatrioi

Magalyf, parmalyf, verkjalyf, bolgueydandi, hudlyf, héstalyf, kveflyf, neflyf, ofnaemislyf, augnlyf,
eyrnalyf, munnlyf, tannlyf, nikétinlyf, lyf vid njalg, lyf vid lus, vitamin og steinefni.

Sérheiti, samheiti, abendingar, verkun, auka- og milliverkanir, frdbendingar, hdmark sem selja ma
i lausasolu, fagleg radgjof, upplysingamidlun, deemisdégur um kvilla sem lausasélulyf eru notud
vid.

Namsmat
Verkefni, hlutapréf og lokaprof.

NAT 103 Liffradi

Afangalysing

| pessum grunnafanga fer fram kynning & séreinkennum liffreedi sem visindagreinar, tengslum vié
adrar greinar, proun og hlutverki liffreedirannsokna med islenskar adstaedur ad leidarljosi.

| 4fanganum eru teknir fyrir ymsir grundvallarpeettir lifandi nattiru, sameinkenni lifvera og ferli
sem tengja lifverur hvers vistkerfis saman. Bygging frumunnar og starfsemi er tekin til umfjollunar
og efnispaettir hennar eru skodadir ut fra gerd og hlutverki. Fjallad er um grundvallarpaetti
erfdafraedi, um gerd og starfsemi vistkerfa med aherslu & efna og orkuflutning, mikilvaegi
fidlbreytileikans innan peirra og ahrif mannsins. Pa er gerd grein fyrir helstu flokkum lifvera med
aherslu a drverur og hugmyndir um uppruna lifs a joréu.

L&gd er ahersla a ad i afanganum velji nemendur sér nokkur sérhzefd en fjdlbreytt verkefni sem
krefjast upplysingadéflunar, vettvangsathugana og natturuskodunar, vinni pau og kynni & ymsan
hétt. Verkefnin skulu eiga pad sameiginlegt ad fjalla um samspil nattdru, teekni og samfélags;
gagnvirk tengsl nattiru og menningar; og pa peetti eda 6fl sem mestu rada um umgengni okkar
vid nattaruna og auélindir jardar.

Afangamarkmid
Nemandi
e geri sér grein fyrir edli og hlutverki liffraeedinnar sem visindagreinar en i pvi felst ad
- geta rokstutt vidhorf sin til liffreedilegra deegurmala
- geta gert greinarmun & visindum, hjavisindum og tru
- geta nefnt deemi um préun liffreedilegra hugmynda fra fortid til natidar
e bekki visindalega adferd og pjalfist i ad beita nokkrum rannséknaradferdum liffraeedinnar en i
bvi felst ad
- geta skilgreint lif og nefnt daemi sem eru a mérkum lifandi og lifvana astands
- gera sér grein fyrir mikilvaegi grunnrannsékna
- geta notad greiningarlykla, smasja og fleiri taeki vid lausn liffreedilegra vidfangsefna
- geta metid og tulkad nidurstdédur rannsékna
e bekki helstu efnaflokka sem lifverur eru byggdar ur og hlutverk peirra en i pvi felst ad
- geta gert greinarmun a byggingarefnum, orkugefandi efnum og styriefnum i efnaskiptum
- pekkja edli og mikilvaegi ensima i lifsstarfseminni og helstu paetti sem hafa ahrif a
starfsgetu peirra
- pekkja gerd litninganna og hlutverk peirra
o pekki gerd og starfsemi frumna en i pvi felst ad
- geta utskyrt i mali og myndum gerd helstu frumuliffeera og starfsemi peirra
- geta utskyrt hvernig frumur taka inn og nyta sér naeringarefni og losa urgang
- geta lyst hvernig frumur fidlga sér
- pekkja mun a kjarnafrumum og dreifkjdrnungum
- geta lyst 6likum frumugerdum og nefnt deemi um sérhaefingu og verkaskiptingu frumna i
fiélfruma lifverum
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e geti tengt sjukdoma i lifverum vid 6edlilega frumustarfsemi
e skilji grunnhugmyndir i erfdateekni en i pvi felst ad
- pekkja i megindrattum gerd og verkun erfdaefnisins fra geni til myndunar prétins
- geta lyst einféldum erfdum og kynbundnum
e bekki lifshaetti og gerd veira, gerla (bakteria), sveppa og snikjudyra og geti i pvi sambandi
- lyst samskiptum peirra vid adrar lifverur til géds og ills
o bekki gerd og préun islenskra vistkerfa & landi, i vatni og a sjé en i pvi felst ad
- pekkja samskiptaform lifvera innan vistkerfa
- geta utskyrt mikilvaegi fidlbreytileika lifvera fyrir heilbrigdi vistkerfa
- geta lyst flutningi efna & milli lifvera og lofthjups
- skilja gildi 6sonlagsins og koltvioxids i andramsiofti fyrir lifverur
- gera sér grein fyrir hvernig vistkerfi eru nytt i pagu manna og hver eru helstu vandamal
par ad lutandi

Efnisatrioi

Lifandi vera, lifriki, visindaleg adferd, helstu efnaflokkar lifvera, byggingarefni, orkugefandi efni,
styriefni efnaskipta, ensim, einfrumungur, fjdlfrumungur, kjarnafruma, dreifkjérnungur,
frumuliffeerin og hlutverk peirra, frumuat, velli, fleedi, osmadsa, ljéstillifun, orkuvinnsla, myndun
efna, ymsar frumugerdir, frumuskipting, kyntengdar erféir, kynfruma, okfruma, litningar, gen,
DNA, RNA, proétein, préteinmyndun, mitdsa, meidsa, einlitna, tvilitna, kiénun, erféabreyttar
lifverur, genaferja, médurfruma, dotturfruma, bygging og lifsheettir veira, bakteria (gerla) og
sveppa, gerd vistkerfa a islandi & landi, i vétnum og i sjé og sérkenni peirra, lifvist, liffélag,
faedukedja, islenskir dyrastofnar og nyting peirra, breytingar a stofnsteerd, framvinda vistkerfa,
gildi 6sonlags og koltvioxids fyrir lifverur, sjalfbzer nyting, samspil manna og nattaru.

LOL 103 Liffaera- og lifedlisfradi
/Eskilegur undanfari: NAT 103

Meginmarkmid

Ad nemandi hafi yfirlit yfir byggingu mannslikamans og grundvallarskilning a starfsemi hans. Ad
nemandi pekki starfsemi frumna, vefjagerdir, helstu liffeeri og liffeerakerfi og geri sér grein fyrir
samspili peirra i vidhaldi a samveaegi i likamanum. Ad nemandi hafi stadgdda pekkingu a byggingu
og starfsemi pekjukerfis, beinakerfis, vodvakerfis, taugakerfis og innkirtlakerfis.

Afangalysing

| afanganum er farid yfir skipulagsstig likamans og 6ll liffeerakerfin kynnt. Hugtakid samvaegi er
utskyrt svo og starfsemi afturvirkra stjornkerfa. Farid er yfir grundvallarhugtok liffaerafraedinnar.
Latnesk heiti eru notud i allri umfjéllun. Bygging og starfsemi frumna og frumuskiptinga er rifjud
upp. Sérstok ahersla er 16gd a lifedlisfreedi frumuhimnunnar. Stutt agrip af vefjafraedi. Fjallad er
um helstu einkenni hvers vefjaflokks og skiptingu i undirflokka. Farid er i byggingu pekjukerfis og
margpeett starfsemi hudar utskyrd. Fjallad er um bein og lidi og hlutverk peirra. Farid er i
byggingu og starfsemi vodvafrumna og starfsemi einstakra vodva og vodvahdpa er skodud.
Fjallad er um starfsemi taugakerfis og flokkun pess. Farid er i byggingu taugafrumna og
starfsemi peirra utskyrd. Umgerd og byggingu midtaugakerfisins eru gerd skil. Farid i
maenuvidbrogd, maenutaugar, taugafleekjur og byggingu og svaedaskiptingu heilans. Flokkun og
starfsemi dultaugakerfisins er utskyrd. Lifedlisfreedi skynjunar er utskyrd og fjallad um byggingu
og starfsemi allra skynfaeranna. Farid er i almenna paetti er tengjast innkirtlakerfinu og sidan farid
i byggingu og starfsemi allra innkirtla likamans.

Afangamarkmid
Ad nemandi
e geri sér grein fyrir mikilvaegi samveegis i likamanum og skilji hvernig pvi er stjérnad a
afturvirkan hatt
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bekki latnesk heiti helstu likamssvaeda og skilji hvernig pau eru notud til ad lysa attum i
likamanum

pekki byggingu og starfsemi frumna og samskipti peirra vié utanfrumuumhverfid

geri sér grein fyrir pvi ad starfsemi likamans i heild endurspeglar starfsemi allra frumna
hans

geti utskyrt hugtkakid likamsvefur, pekki fijora megin vefjaflokka likamans og helstu
einkenni peirra, skiptingu i undirflokka og skilji @ hverju flokkunin byggir

geti gert grein fyrir byggingu og starfsemi hudar og hudliffaera

bekki hlutverk beinakerfis i likamanum og geri sér grein fyrir mikilvaegi pess i vidhaldi a
samveegi

kunni skil & byggingu beinagrindarinnar og sveaedaskiptingu og pekki latnesk heiti
einstakra beina og mikilvaegustu beinhluta

viti hvad felst i hugtakinu lidur og geti gert grein fyrir helstu liéflokkum og skilji a hverju
flokkunin byggir

bekki frumubyggingu beinagrindarvodva og geti utskyrt samdrattarferilinn til hlitar

geti gert grein fyrir orkubuskap v6dva

pekki skiptingu vodvakerfis i vddvahopa, pekki latnesk heiti helstu vodva likamans og geti
gert grein fyrir hreyfingu peirra

bekki flokkun taugakerfisins eftir byggingu og starfsemi

geti rakid feril bodspennu

pbekki helstu taugabodefni og hlutverk peirra

geti utskyrt hvernig midtaugakerfid er varid med beinum, himnum og vokva

bekki byggingu maenunnar og geti rakid einfalt maenuvidbragd

pbekki byggingu og sveedaskiptingu heilans og pekki meginhlutverk hvers svaedis

geri sér grein fyrir mikilvaegi dultaugakerfisins i samvaegisstjérnun

geti utskyrt ferli skynjunar og geti gert grein fyrir byggingu og starfsemi skynfaera
likamans

viti hvernig innkirtlakerfid vinnur og geri sér grein fyrir mikilveegi pess i samveegisstjérnun
pekki innkirtla likamans og viti hvada ahrif peir hafa a likamsstarfsemina.

Efnisatrioi

Liffeerafreedi, lifedlisfraedi, skipulagsstig, samveaegi, afturvirk stjérnun, svaedaskipting, attir,
likamshol, fruma, frumuliffeeri, himnuspenna, flutningur yfir himnur, frumuskiptingar, vefur,
vefjaflokkar, pekjukerfi, lagskipting hadar, liffeeri hudar, beinakerfi, beinmyndun, flokkun beina,
beinagrind, lidir, liéflokkar, flokkun taugakerfis, taugafruma, taugabod, taugabodefni, heilahimnur,
heila- og meenuvokvi, maena, meenutaugar, taugafleekjur, maenuvidbrogd, heili, svaedaskipting
heila, heilataugar, sympatiska- og parasympatiska taugakerfid, almenn og sérhaefd skynjun, sjén,
heyrn, lyktarskyn, bragdskyn, jafnvaegisskyn, skynjun huadar, hormén og edli peirra, innkirtlar
likamans.

Namsmat
Skriflegt lokapréf sem byggir & framangreindum markmidum og simat & formi
verkefnavinnu og smaerri profa.

LOL 203 Liffaera- og lifedlisfraedi

Undanfari: LOL 103

Meginmarkmid

Ad nemandi dypki skilning sinn a byggingu og starfsemi mannslikamans og pjalfist i ad nota
hugtok liffeerafreedinnar.  Ad nemandi hafi stadgéda pekkingu a byggingu og starfsemi
hringrasarkerfis, vessakerfis, 6ndunarkerfis, meltingarkerfis, pvagkerfis og axlunarkerfis og geri
sér grein fyrir hlutdeild peirra i samvaegisstjérnun.
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Afangalysing

i afanganum er farid i latnesk heiti liffaera- og likamshluta. Blédinu eru gerd skil, farid i
edliseinkenni pess, efnasamsetningu og hlutverk, blédfrumur og einkenni hverrar gerdar.
Blooflokkakerfid er utskyrt og farid i ferli bléodstorknunar. Farid er i byggingu hjartans og
lifedlisfraedi hjartavodvans. Farid er i byggingu og starfsemi blédaeda og hringrasir bléds um
likamann. Blodprystingur og blédprystingstjornun er utskyrd. Farid er i byggingu og hlutverk
vessakerfisins og gerd grein fyrir varnarkerfi likamans. Byggingu og starfsemi dndunarkerfis eru
gero skil svo og stjérnun dndunar. Farid er i byggingu, starfsemi og meltingarkerfisins. Starfsemi
nyrna er Utskyr® og byggingu pvagkerfisins gerd skil. Farid er i vokva-saltvaegi asamt syru-basa
stjornun. Farid er i byggingu og starfsemi aexlunarkerfanna og hormoénastjornun aexlunar utskyro.
Fésturproskinn er utskyrdur i svo og horménastjérnun medgongu.

Afangamarkmid
Ad nemandi
e bekki edliseinkenni bléds og hlutverk pess i likamanum
bekki megingerdir blédfrumna, einkenni peirra og hlutverk og viti hvar paer myndast
geti utskyrt pau ferli sem hindra bléétap ur likamanum (haemostasis).
viti & hverju ABO og Rhesus blédflokkakerfin grundvallast.
pekki byggingu hjarta og geti rakié streymi bl6ds um hjartad
bekki leidslukerfi hjarta og geti Utskyrt edli hjartslattar
viti hvad EKG er og til hvers pad er notad
pekki hlutverk kransseda og geri sér grein fyrir mikilvaegi peirra
geti lyst atburdum i einum hjartahring
geti borid saman byggingu og hlutverk mismunandi bl6daeda
pekki leidir bléds um likamann i meginhringras, lungnahringras og porteedakerfi lifrar
kunni skil & peim pattum sem akvarda blédprysting og viti hvernig peim er stjérnad
bekki pripaett hlutverk vessakerfisins, byggingu pess og starfsemi og geti fylgt eftir fledi
vessa um kerfid
e bekki helstu peetti almenna varnarkerfisins og viti muninn & almennum og sérteekum
vornum likamans
o geti utskyrt sambandi® milli métefnavaka og motefnis
bekki B- og T-eitilfrumur og geti borid® saman frumumidlad 6naemi og moétefnamidlad
onaemi
pekki mismunandi gerdir T-eitilfrumna og hlutverk peirra
pekki byggingu og starfsemi dndunarkerfisins og patttdku pess i samvaegisstjérnun
bekki hugtok yfir ramtak lungna og geti utskyrt ferli inn- og utdndunar
viti hvernig surefni og koltvioxid flytjast med blodi
geti utskyrt stjornun éndunar og rakid paetti sem hafa ahrif & hrada og dypt éndunar
viti hvad felst i hugtakinum melting og geti skilgreint muninn & mélun og efnameltingu
geti lyst lagskiptingu i vegg meltingarvegs
bekki byggingu og starfsemi baedi adalliffeera og aukaliffeera meltingar
bekki helstu meltingarensimin og ahrif peirra
geti gert grein fyrir stjornun meltingar og hlutverki meltingarkerfis i samvaegisstjéornun
geti lyst ytri og innri byggingu nyrna og utskyrt starfsemi peirra
geti lyst byggingu nyrungs og tengt hana vid pripaett ferli pvagmyndunar
pbekki hormonastjornun pvagmyndunar og geti rakid pvaglosunarferlid
geti skilgreint mismunandi vokvaholf likamans og leidir til ad vidhalda vatns- og saltvaegi
0g syru-basaveegi
geti lyst byggingu og starfsemi liffeera i aexlunarkerfi karla og kvenna
pekki hlutverk kynhorména karla og geta utskyrt myndun og proskun saéfrumna
geti gert grein fyrir hormoénastjornun i eexlunarkerfi kvenna, tidahring og proskun eggs
geti utskyrt friovgun og fyrstu daga fésturproskans
geti utskyrt myndun fésturlaganna priggja og viti hvada liffeerakerfi proskast ut fra peim
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pekki utanfésturhimnurnar og viti hvada hlutverki paer gegna
geti utskyrt myndun, byggingu og hlutverk fylgju og naflastrengs
viti hvernig fosturhringras breytist eftir faedingu

bekki hormoénastjérnun medgdéngu

bekki prju stig feedingar.

Efnisatrioi

Heilbléd, blédvokvi, blédfrumur, blédflokkar, haemostasis, blédstorknun, gollurshus, hjarta,
hjartalokur, gangradur, leidslukerfi, EKG, kransaedar, hjartahringur, systola, diastola, utfall hjarta,
blodaedar, hringrasir bléds, blodprystingur, vessi, vessazedar, vessaliffaeri, almennar varnir,
sérteekar varnir, T- frumur, B-frumur, frumumidlad 6naemi, métefnamidlad onaemi, motefni,
moétefnavaki, ondunarkerfi, éndunarvegur, lungnablédrur, lungu, loftskipti, éndunarhreyfingar,
flutningur lofttegunda med blodi, stjornun oOndunar, molun, efnamelting, meltingarliffaeri,
meltingarensim, stjérnun meltingar, pvagkerfi, nyru, nyrungur, pvagmyndun, pvagstillivaki,
vokvaholf, vokva-salt veegi, syru-basa veegi, aexlunarkerfi, kynhormdn, sadfrumumyndun,
eggmyndun, tidahringur, friovgun, fésturvisir, utanfésturhimnur, fylgja, naflastrengur, medganga,
feeding.

Namsmat
Skriflegt lokapréf sem byggir & framangreindum markmidum og simat & formi
verkefnavinnu og smeerri profa

LiB 101 Likamsbeiting og vinnutaekni
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki hina ymsu paetti i vinnuumhverfinu sem hafa ahrif a likamlega og andlega
lidan. Ad nemandi pekki leidir til ad draga ur likamlegu og andlegu alagi vid vinnu. A3 nemandi
fai pjalfun i réttri likamsbeitingu og vinnuteekni vid olikar adsteedur og mismundandi storf.

Afangalysing

| afanganum er fiallad um ahrif vinnuumhverfis & starfsmanninn svo sem hvernig steerd og
skipulag vinnurymis, rum, stélar, bord og hjalpartzeki hafa ahrif a vinnuadstédu og
vinnuhreyfingar. Raett er um grundvallaratridi gédrar vinnuteekni sem gerir einstaklingnum kleift ad
atta sig a hvort vinnuadferdir hans séu haettulegar med tillitit til alags a likamann. Kynnt verda
ymis hjalpartaeki sem geta dregid ur likamlegu alagi vid vinnu og haettu a dlagsmeinum.

i verklegum hluta eru ymis hjalpartaeki kynnt og ahersla 16gé & rétta likamsbeitingu og vinnutaekni.

Afangamarkmié

Ad nemandi:

pbekki mikilveegi réttrar likamsbeitingar

temji sér heppilega vinnutaekni

bekki afleidingar rangrar likamsbeitingar og vinnuteekni
bekki einkenni of mikils likamlegs og andlegs alags
geti hagnytt sér adferdir og leidir i forvornum

pekki peetti i vinnuumhverfinu sem hafa 6aeskileg ahrif & heilsu og lidan og pekki leidir til
ad verjast peim

o  bekki leidir til ad efla heilsu og vellidan

o Djalfist i réttri likamsbeitingu og vinnutaekni

Namsmat
Lokaprof og/eda simat. Nemandi leysir ymis verkefni med og an hjalparteekja.

24



LOK 103 Lokaritgerd
Undanfari: Afanginn skal tekinn & sidasta namsari.

Meginmarkmid
Ad nemandi geti leitad heimilda og skrifad u.p.b. 15-20 bls. heimildaritgerd um efni sem tengist
nami og starfi lyfjataeknis.

Afangalysing

| afanganum er um sjalfstaett verkefni nemanda ad reeda. Kennari kynnir fyrir nemanda pau
verkefni sem i bodi eru eda nemandi kemur med eigin 6skir um verkefnaval. Nemandi aflar sér
heimilda og upplysinga eda gerir kdnnun sem tengist verkefninu. Nemandi skipuleggur verkefnid i
byrjun annar og vinnur sidan samkveemt asetlun ad gerd heimildaritgerdar eda pess verkefnis
sem fyrir valinu vard. Verkefnid getur fjallad um ymislegt sem tengist lyfjateeknum svo sem
lyfjaframleidslu, sjukdémum og lyfjum, hjukrunarvérum, lausasélulyfjum, I16gum og reglugerdum,
koénnun & afgreidslu og dreifingu lyfja, stofnunum heilbrigdismala eda félagslegum pattum i starfi
lyfjateeknis. Verkefnid parf ad fjalla um efni sem tengist a.m.k. premur fdgum sem kennd hafa
verid i naminu svo sem lyfjahvarfafraedi, lyfhrifafraedi, sjukdémafreedi, afgreidslutaekni og liffeera-
og lifedlisfreedi. Nemandi vinnur verkefnid i samradi vid kennara og hittast peir a u.p.b. 2-3 vikna
fresti. Kennari adstodar nemanda i tolvustofu i upphafi annarinnar par sem farid er yfir hagkvaem
atridi i sambandi vid fragang heimildaritgerdar. Nemandi skilar ritgerdinni i lok annarinnar.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e geta unnid sjalfsteett ad 6flun og Urvinnslu upplysinga er tengjast lyfjataekni
geta greint heimildir og unnid med mismunandi tegundir heimilda
geta tengt saman efni mismunandi greinar Ur naminu
kunna ad gera heimildaskra og visa i texta
geta greint milli adalatrida og aukaatrida
geta skrifad lipran, laesilegan og skiljanlegan texta par sem faglegum meginatridum er
haldid til haga
e geta sett upp texta dsamt myndum, téflum eda skyringum.

Efnisatrioi
Heimildaleit af ymsu tagi, lestur og yfirferd heimilda, tenging mismunandi namsgreina, eigin vinna
vid gerd ritgerdar, beinar og ébeinar tilvitnanir, heimildaskra, kannanir, vidtol.

Namsmat
Kennari metur ritgerdina. Kennari metur alla paetti ritgerdarinnar svo sem fragang, uppsetningu,
innihald, malfar, stafsetningu og heimildir.

LHF 103 Lyfhrifafraedi
Undanfarar: LOL 203, SJU 103

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki ahrif lyfja a likamann og sjukdéma. Ad nemandi skilji tengsl milli verkunar lyfs
og ahrifa pess og kannist vid helstu aukaverkanir, milliverkanir og skammtastaerdir lyfja.

Afangalysing

| afanganum er fari® yfir helstu lyf sem notud eru vid meltingarfaerasjukdémum,
ondunarfeerasjukdémum, augn- og eyrnasjukdémum og hudsjukdéomum. Fjallad er um Ilyf og
lyfjaflokka og hvada ahrif pau hafa og hvernig pad kemur ad notum vid ad leekna sjukdom eda
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heilkenni. Fjallad er um 6nnur ahrif lyfja og samspil lyfja. Farid er yfir helstu skammtastaerdir og
hvernig lyf eru tekin svo pau gagnist sem best.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e bekkja ahrif helstu meltingarfaerlyfja, 6ndunarfaeralyfja, augn- og eyrnalyfja og hudlyfja

e pekkja nofn ofangreindra lyfja, sérheiti peirra og samheiti
o skilja verkun lyfja ur ofangreindum flokkum og geta utskyrt hana fyrir sjuklingum
o geta leitad sér upplysinga um lyf
e kunna skil a helstu aukaverkunum ofangreindra lyfja
e bekkja helstu milliverkanir lyfja
e geta utskyrt hvernig a ad taka lyf og i hvada skammtasteerdum.
Efnisatrioi

Munn-og tannlyf, syrubindandi lyf, syruhemjandi Iyf, sarasjukdémalyf, bakflaedislyf, upppembulyf,
magatemandi lyf, haegdalyf, Ilyf gegn nidurgangi, gyllineedarlyf, augnlyf, glaku- og
lidsopsprengjandi lyf, eyrnalyf, ljésopsvikkandi lyf, neflyf, halslyf, astmalyf, hdsta- og kveflyf,
hostastillandi Iyf, slimlosandi Iyf, ofnaemislyf, dndunarfeeralyf, kladastillandi Iyf, psoriasislyf,
barksterar, lyf vid bolum, lyfjasapur, mykjandi og hudverndandi lyf.

Namsmat
Lokaprof, hlutaprof og verkefni.

LHF 203 Lyfhrifafraedi
Undanfarar: LOL 203, SJU 203

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki ahrif lyfja a likamann og sjukdéma. Ad nemandi skilji tengsl milli verkunar lyfs
og ahrifa pess og kannist vid helstu aukaverkanir, milliverkanir og skammtasteerdir lyfja.

Afangalysing

i afanganum er farid yfir helstu lyf sem notud eru vid innkirtlasjukdémum, lyf med ahrif
kynhormona, sykursykislyf og syklalyf. Einnig er farid yfir helstu hlutverk liffeera og hvernig lyf
geta gripid par inn i. Fjallad er um lyf og lyfjaflokka og hvada ahrif pau hafa og hvernig pad kemur
ad notum vid ad laekna sjukdom eda heilkenni. Fjallad er um 6nnur ahrif lyfja og samspil lyfja.
Farid er yfir helstu skammtastaerdir og hvernig lyf eru tekin svo pau gagnist sem best.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e bekkja ahrif helstu sykingalyfja, sykursykislyfja, skjaldkirtilslyfia og horménalyfja
bekkja néfn ofangreindra lyfja, sérheiti peirra og samheiti
skilja verkun lyfja ar ofangreindum flokkum og geta skyrt hana ut fyrir sjuklingum
geta leitad sér upplysinga um lyf
kunna skil a helstu aukaverkunum ofgreindra lyfja
bekkja helstu milliverkanir lyfja
geta utskyrt hvernig a ad taka lyf og i hvada skammtastaerdum.

Efnisatrioi

Syklalyf, sveppalyf, berklalyf, veirusykingalyf, amdobulyf, malariulyf, sniklalyf, béluefni,
sykursykilyf, kynhormodnalyf, getnadarvarnarlyf, horménalyf, heiladingulslyf, undirstukulyf,
skjaldkirtilslyf.
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Namsmat
Lokaprdf, hlutaprof og verkefni.

LHF 303 Lyfhrifafraedi
Undanfarar: LOL 203, SJU 203

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki ahrif lyfja a likamann og sjukdéma. Ad nemandi skilji tengsl milli verkunar lyfs
og ahrifa pess og kannist vid helstu aukaverkanir, milliverkanir og skammtasteerdir lyfja.

Afangalysing

| afanganum er farid yfir helstu verkjalyf, tauga- og gedlyf og lyf vid hrérnunarsjukdémum eins og
Alzheimer, Parkinson og MS. Einnig er farid yfir &2da- og taugakerfi og hvernig lyf geta haft ahrif a
pessi kerfi. Fjallad er um lyf og lyfjaflokka og hvada ahrif pau hafa og hvernig pad kemur ad
notum vid ad leekna sjukddom eda heilkenni. Fjallad er um énnur ahrif lyfja og samspil lyfja. Fari®
er yfir helstu skammtasteerdir og hvernig lyf eru tekin svo pau gagnist sem best.

Afangamarkmié
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
o bekkja ahrif helstu verkjalyfja, gedlyfia, réandi lyfja og svefnlyfja, gedklofalyfja, svefnlyfja
og lyfja vid flogaveiki
pbekkja verkun helstu lyfja vid Alzheimer heilkennum, Parkinson, MS sjukdémi og gigt
bekkja néfn ofangreindra Iyf, sérheiti peirra og samheiti
skilja verkun lyfja ur ofangreindum flokkum og geta utskyrt hana fyrir sjuklingum
geta leitad sér upplysinga um lyf
kunna skil a helstu aukaverkunum ofgreindra lyfja
bekkja helstu milliverkanir lyfja
geta utskyrt hvernig a ad taka lyf og i hvada skammtasteerdum.

Efnisatrioi

Sveefingalyf, verkjalyf, flogaveikilyf, migrenilyf, Parkinsonlyf, gedlyf, réandi lyf, svefnlyf,
geddeyfoarlyf, 6rvandi lyf, bdlgueydandi lyf, gigtarlyf, vodvaslakandi lyf, pvagsyrugigtarlyf,
hitalaekkandi lyf, 6pididar, staddeyfilyf, nikotinlyf.

Namsmat
Lokaprdf, hlutaprof og verkefni.

LHF 403 Lyfhrifafraedi
Undanfarar: LOL 203, SJU 203

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki ahrif lyfja a likamann og sjukdéma. Ad nemandi skilji tengsl milli verkunar lyfs
og ahrifa pess og kannist vid helstu aukaverkanir, milliverkanir og skammtastaerdir lyfja.

Afangalysing

| afanganum er farid yfir helstu lyf vid hjarta- og sedasjukdémum, blédlyf, krabbameinslyf,
6nezemisbeelandi lyf og uppsoluhemijandi lyf. Fjallad er um Iyf og lyfjaflokka og hvada ahrif pau
hafa og hvernig pad kemur ad notum vid ad laekna sjukdém eda heilkenni. Fjallad er um énnur
ahrif lyfja og samspil lyfja. Farid er yfir helstu skammtastaerdir og hvernig lyf eru tekin svo pau
gagnist sem best.
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Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
o bekkja ahrif helstu blédlyfja, hjarta- og sedasjukdémalyfja og aexlishemjandi lyfja

e bekkja néfn ofangreindra lyfja, sérheiti peirra og samheiti
o skilja verkun lyfja ar ofangreindum flokkum og geta utskyrt hana fyrir sjuklingum
e geta leitad sér upplysinga um lyf
e kunna skil & helstu aukaverkunum ofgreindra lyfja
e bekkja helstu milliverkanir lyfja
e geta Utskyrt hvernig a ad taka lyf og i hvada skammtastaerdum.
Efnisatrioi

Segavarnalyf, segaleysandi Iyf, hjartasjukdomalyf, blodprystingslaekkandi Iyf, pvagraesilyf,
sedavikkandi lyf, beta-blokkarar, kalsiumfleedishemjarar, angidtensinhemjarar, blodfitulaekkandi
lyf, e&exlishemjandi lyf, hormdna- og andhorménalyf, dnaemisérvandi lyf, dneemisbaelandi Iyf, Iyf vid
kligju.

Namsmat
Lokaprof, hlutaprof og verkefni.

LYH 103 Lyfhvarfafradi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi skilji hvad verdur um Iyfid i likamanum allt fréd inntéku pess til utskilnadar, p.e.
hvernig likaminn hefur ahrif & lyfid. A® nemandi geti nytt sér upplysingar um lyf sem koma fram i
Sérlyfjaskra, p.e. kunni skil & peim hugtékum sem par eru notud.

Afangalysing

| afanganum er farid i frasog, dreifingu og Utskilnad lyfja. Farid er i uppbyggingu frumuhimnunnar
og flutningsleidir lyfia yfir peer. Skilgreind eru ymis hugtdk, s.s. “first-pass” ahrif, adgengi,
préteinbinding, helmingunartimi, dreifirimmal, plasmauthreinsun (clearance), hamarksblodpéttni
(Cmax), AUC, vidtaki og lyfjafraedilegur studull. Ad lokum er farid i verkunarmata lyfja, skommtun
lyfja, medferdarfylgni, aukaverkanir og milliverkanir lyfja.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e pekkja muninn a almennri verkun og stadbundinni
e kunna skil a peim pattum sem koma vid sogu i frasogi lyfja, p.e. himnuflutningi,

frasogshrada, “first-pass effect” og adgengi

kannast vid pa peetti sem hafa ahrif & frasog lyfja

kunna skil a algengum frasogsst6dum

bekkja pa peetti sem hafa ahrif & dreifingu lyfja, s.s. proteinbindingu

kunna skil 8 ummyndun og utskilnadi lyfja

pbekkja myndefni (metabdlita) og geta gert grein fyrir pydingu peirra

vita hvada peettir hafa ahrif & umbreytingarhrada og utskilnad lyfja

bekkja hugtakid helmingunartimi og geta reiknad einfold deemi um utskilnad lyfja med

hjalp helmingunartima

e vera faer um ad teikna blédstyrkskurfur og geta utskyrt paer med tilliti til frasogs og
utskilnadar og AUC

e geta utskyrt hvad att er vid med vidtokum (receptorum) og pekkja verkun lyfja i gegnum
pa, baedi 6rvun og hindrun

e Dpekkja adra algenga verkunarmata lyfja, svo sem lyf sem hindra ensim
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o pekkja paer adferdir sem notadar eru til ad skammta lyf

e geta gert grein fyrir peim breytum sem koma vid ségu i skdmmtun lyfja

e bekkja hugtaki® medferdarfylgni og hvernig beeta megi hana

e kannast vid helstu tegundir aukaverkana lyfja

e bekkja astaedur milliverkana og kannast vid milliverkanir algengra lyfja.
Efnisatrioi
Frasog, dreifing, utskilnadur, “first-pass” ahrif, adgengi, proteinbinding, helmingunartimi,
dreifirdmmal, plasmauthreinsun (clearance), hamarksblédpéttni (Cmax), AUC, vidtakar,

lyfjafraedilegur studull, verkunarmati lyfija, skdmmtun lyfja, medferdarfylgni, aukaverkanir lyfja,
ofskémmtun lyfja, milliverkanir lyfja.

Namsmat
Verkefni, hlutapréf og lokaprof.

LYH 203 Lyfhvarfafradi
Undanfari: LYH 103

Meginmarkmid
Ad nemandi skilji edli hinna ymsu lyfjaforma, gerd peirra og ad hann kunni ad nota og medhdndla
mismunandi lyfiaform. A® nemandi viti hvada sérstédu sérstakir sjuklingahépar hafa i sambandi
vid lyfiamedferd.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um margvisleg lyfiaform og notkun peirra. Fjallad er almennt um lyfjaform,
lyfjaform til inntdku, innstungu og innéndunar. Einnig er fjallad um lyfjaform i endaparm, leggéng
og leg, i eyru, augu og nef og lyfjaform a hué. Fjallad er um geymslupol lyfja, fyrningu og
merkingu peirra. Fjallad er um pakkningar lyfia og hvada hlutverki paer gegna. Fjallad er um
sérstddu i sambandi vid lyfjanotkun aldradra, barna, kvenna & medgdngu og vid brjéstagjof. Farid
er i lyfjfanotkun ipréttamanna og hvers ber ad varast i sambandi vid afengisneyslu eda akstur og
lyfianotkun.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
¢ hafa skilning a edli lyfjaforma og geré peirra
vita hvada ahrif geymsla og pakkningar hafa a lyf
geta leidbeint um notkun og medferd lyfjaforma
geta gert grein fyrir hvada ahrif mismunandi geymsluskilyrdi hafa a lyf
vita hvada pakkningar eru til fyrir lyf og hvernig paer eru merktar
hafa pekkingu & fyrningardagsetningum
skilja sérstddu mismunandi sjuklingahdpa sem neyta lyfja eins og aldradra, barna,
kvenna a medgdngu og med barn a brjosti og geta utskyrt hana
o vita hvad gerist samhlida notkun afengis og lyfja
o Dbekkja til lyffa sem hafa ahrif a akstursheefni
o vita hvada lyf ipréttamenn mega nota og hver ekki.

Efnisatrioi

Lyfjaform til inntdku, lyfjaform til innstungu, lyfjaform til innéndunar eda innudunar, lyfiaform i
endaparm, lyfjaform i leggdng og leg, lyfjaform i augu, eyru og nef, lyfjaform a hud, geymslupol
lyfia, geymsla og merking lyfja, pakkningar lyfja, lyfjagjof til aldradra, lyfjagjéf a medgdngu,
lyfjagjof vid brjostagjof, lyfjagjof til barna, afengi og Iyf, akstur og Iyf, ipottir og Iyf.

Namsmat
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Verkefni, hlutapréf og lokaprof

LYG 103 Lyfjagerd

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi kunni ad vinna i lyfjaframleidslufyrirtaeki. A nemandi fai innsyn i fraedilegan
grundvall lyfjaframleidslu og reglur sem gilda um hana.

Afangalysing

| afanganum er farid yfir ymsar reglur vardandi lyfjaframleidslu eins og GMP-reglur og ISO-stadla.
Fjallad er um uppbyggingu geedakerfis, stefnuskjol, verklagsreglur og vinnulysingar. Nemendur
vinna verkefni vardandi utfyllingu framleidslueydublada og framleidslueftirlit. Fjallad er um
starfsemi geedatryggingadeildar og gaedaeftirlits. Farid er i krofur sem lyfjahraefni og hjalparefni
burfa ad uppfylla i lyfjaskrdm (Ph. Eur., Ph. Nord, BP og USP). Lyst er framleidslu lyfja og
lyfiaforma. Synd er framleidsla nokkurra lyfjaforma og framleidslufyrirtaeki heimsott. Taekjum i
lyfjagerd er lyst. Nemendur fa afingu i ad reikna Ut ymsa paetti vid lyfjagerd eins og isotoni,
frarudningsstudul, edlispyngd og styrkleika lyfjasamsetninga.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
o Dbekkja til geedakerfa, GMP-reglna og ISO-stadla
e bekkja til gaedaferla og -patta eins og méttdkuathugana, framleidsluprofana, leysingu lyfs
af bannlager, gildinga, rekjanleika og uttektar
e bekkja til reglna sem tryggja gaedi framleidslunnar s.s. smitgatar, hreinlaetis og
krossmengunar
bekkja til peirra krafna sem lyfjahraefni og hjalparefni purfa ad uppfylla i lyfjaskram
bekkja skraningarferli lyfs
geta fyllt ut framleidslusedla og skrar
geta medhondlad efni, vogir og einfold meeliteeki
geta reiknad ut ibldndun lyfja i innrennslislyf
vera faer um ad ryna nidurstddur og fara yfir framleidslusedla
bekkja hinar ymsu deildir lyfjaframleidslunnar eins og framleidsludeild, rannsoknadeild,
skraningardeild og geedaeftirlitsdeild

Efnisatrioi

Lyfjaframleidsla, GMP, GPP, GDP, GLP, ISO-stadlar, gaedakerfi, stefnuskjal, verklagsregla,
vinnulysing, framleidslueydublad, framleidslueftirlit, geedatryggingadeild, geedaeftirlit, lyfjahraefni,
hjalparefni, lyfiaform, frarudningsstudull, edlispbyngd, styrkleiki, gaedaferli, mottdkuathugun,
framleidsluprof, leysing lyfs af bannlager, gilding, rekjanleiki, uttektir, smitgat, hreinlaeti,
krossmengun, skraningarferli, framleidslusedill, skrar, vogir, maelitaeki, iblondun lyfja,
innrennslislyf, framleidsludeild, rannséknadeild, skraningardeild, geedaeftirlitsdeild.

Namsmat
Lokaprdf, hlutaprof og verkefni.

LYG 204 Verkleg lyfjagero
Undanfari: LYG 103

Meginmarkmid
Ad nemandi 6dlist grundvallarfaerni i framleidslu lyfja.
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Afangalysing

Afanginn er verklegur &fangi i lyfijagerd. bar lzerir nemandi ad framleida nokkur lyfjaform og fylla
ut framleidsluskyrslur. Nemandi gerir skipul6gd verkefni og verkefni ad eigin vali er lytur ad
lyfjaframleidslu. Nemandi skilar skyrslum og verkefnum til kennara.

Afangamarkmié
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e geta framleitt nokkur lyfjaform eins og stila, krem, mixturu, lausn og dreifu
o geta fyllt 0t framleidslusedla, framleidsluskrar og kunna ad gera framleidslunumer s.s.
innkomunumer og lotunimer
pekkja til innri uttektar
kunna ad iblanda lyfjum i innrennslislyf samkvasmt forskrift
o geta kynnt nidurstddur ur verkefnum sinum fyrir kennara og samnemendum sinum

Efnisatrioi

Lyfiagerd, framleidsluskyrsla, lyfjaform, still, krem, mixtdra, lausn, dreifa, framleidslusedill,
framleidsluskra, framleidslunimer, innkomundmer, lotunumer, innri attekt, ibléndun lyfja,
innrennslislyf, forskrift, gaedakerfi, vinnulysing, framleidslueydublad, framleidslueftirlit,
geedatryggingadeild, gaedaeftirlit, frarudningsstudull, edlispyngd, styrkleiki, mottdkuathugun,
framleidsluprof, rekjanleiki, uttektir, smitgat, hreinleeti, krossmengun, skraningarferli, vogir,
meeliteeki, framleidsludeild, rannséknardeild, geedaeftirlitsdeild.

Namsmat
Skyrslur, verkefni og verklegt prof.

LLO 103 Lyfjalég

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki 16g og reglugerdir sem tengjast lyffamalum og geti leitad sér upplysinga um
pau mal.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um lyfijalég og reglugerdir, dreifibréf og auglysingar sem snta ad daglegum
rekstri lyfjabuda, lyfjaheildsala, lyfjagerda og sjukrahUsapéteka. Farid er yfir lyfjalog,
lyfiadreifingarloggjof, starfsgreinaloggjof, avana- og fikniefnaloggjof, eiturefnaloggjof og
almannatryggingarl6ggjéf. Nemendur vinna verkefni, baedi einstaklings- og hopverkefni.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e hafainnsyn i pau l16g sem lyfjataeknar vinna eftir
geta leitad upplysinga i Idgum og reglugerdum
geta starfad i anda lyfjalaga
geta veitt upplysingar um efni sem tengjast lyfjaldgum
bekkja muninn a léglegum og rongum lyfsedlum
vita i hvada magni lyfjum ma avisa a lyfsedil
pbekkja hvada lyf eru eftirritunarskyld og hvernig pau eru afgreidd
bekkja hvada lyf eru avanabindandi og hvada reglur gilda um afgreidslu peirra
vita hvada reglur gilda um lyfsoéluleyfi og lyfjabudir
bekkja 16g og reglugerdir sem fjalla um heilbrigdisstéttir
bekkja 16g og reglur um almannatryggingar
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e vita um hvad eiturefnaléggjofin snyst
vita hvada skilyrdi lyfjabudir, lyfjaheildverslanir, lyfjaframleidslufyrirtaeki og
sjukrahusapotek purfa ad uppfylla til ad geta starfad samkveemt I6gum

e pekkja reglur sem gilda um simalyfsedla og undanpagulyfsedla
¢ vita hvada lyfjum ma &visa i gegnum sima og i hvada magni
o geta yfirfarid lyfsedla og leidrétt i samvinnu vid lyfiafreedinga
e bekkja skraningarferli lyfja.
Efnisatrioi

Lyfjaléggjofin, lyfjadreifingarloggjofin, starfsgreinaldggjofin, avana- og fikniefnaléggjofin,
almannatryggingal6ggjofin, eiturefnaléggjofin.

Namsmat
Einstaklings- og hdopverkefni sem unnin eru i timum, heimaverkefni og lokaprof.

NFH 103 Nattarulyf, faadubdbtarefni, heilsuvorur
Undanfari: NAER 103

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki helstu natturulyf, nattaruvérur, faedubdtarefni, heilsuvérur og skyldar vérur sem
eru a markadi hverju sinni, pannig ad hann sé faer um ad veita faglega radgjof.

Ad nemandi geti lagt faglegt mat a nyjar vorur sem & markadinn koma og sé feer um ad afla sér
frekari upplysinga um véruna.

Afangalysing

| afanganum er farid yfir framleidslu og notkun nattaruefna i lyfiafraedi. Farid er i dhefdbundnar
lzekningar, islenskar laekningajurtir og muninn & lyfjum og nattarulyfjum. Farid er i reglugerd um
markadsleyfi natturulyfia og pau nattarulyf sem hafa fengi® markadsleyfi hérlendis. Fjallad er um
muninn & nattarulyfjum og nattaruvérum. Sérstaklega er farid i verkun pessara efna, meinta
verkun, aukaverkanir og milliverkanir. Farid er i mikilvaegi stadladrar framleidslu pegar kemur ad
nattarulyfjum og nattaruvérum og ad nemendur geti lagt hlutleegt mat & pessi efni med tilliti til
gaeda og Oryggis. Logd er ahersla a ad nemendur geti veitt faglega radgjof og upplysingar um
nattarulyf, nattaruvorur og heilsuvorur. Farid er i heiti, eiginleika, notkun og utlit droga, baedi pa
sem finnast i Evropsku lyfjaskranni (Ph. Eur.) sem og adra.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e pekkja notagildi natturuefna
bekkja uppruna virkra lyfjaefna ur pléntum, dyrum og érverum
bekkja paetti sem hafa ahrif a reektun lyfjaplantna
pbekkja adrar framleidsluadferdir natturuefna en reektun a lyfjaplontum, svo sem
samtengingu, vefjareektun og erfdataekni
geta gert grein fyrir mikilvaegi gaedaetftirlits i framleidslu nattdruefna
geta gert grein fyrir mikilveegi stadladrar framleidslu i notkun nattarulyfja og natturvara
pbekkja muninn a hefdbundnum og 6hefdbundnum laekningum
geta veitt faglega radgjof og upplysingar um nattarulyf, nattaruvérur, faedubdtarefni,
heilsuvdrur og skyldar vérur
e geta metid pad freedsluefni sem fylgir med pessum vérum og aflad sér frekari freedilegra
upplysinga um pessi efni
e geta lagt mat a gaedi / gildi nattaruefna og natturuvara
e bekkja muninn a lyfjum og nattdrulyfjum
e bekkja skyldleika sumra lyfja og natturuefna
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e pekkja muninn a nattarulyfjum og natturuvérum

e geta gert grein fyrir ymsu sem ber ad varast vid notkun natturulyfja og nattiruvara, s.s.
aukaverkanir og milliverkanir vid lyf og feedu

e kannast vid peer islensku leekningajurtir sem taldar eru hafa laekningamatt

o pekkja helstu droga i Evropsku lyfijaskranni og geta lyst peim

e bekkja latnesk heiti droga i Evropsku lyfjaskranni og notagildi peirra.

Efnisatrioi

Nattaruefni/nattaruafurd, annars stigs efni, nattarulyf, nattiruvérur, faedubdtarefni, heilsuvorur,
drogar, virk lyfjaefni, hjalparefni i lyfjagerd, hraefni fyrir half-samtengd Iyf, raektun lyfjaplantna,
vedurfar, jardvegur, uppskera, purrkun, gerjun, geymsla, gaedaeftirlit, samtenging, vefjareektun,
erfdataekni  (genaferjun), hefdbundnar laekningar, ohefébundnar Ileekningar, islenskar
leekningajurtir, drogar i Evropsku lyfjaskranni, plontuhlutar, afurdir unnar ur pléntum, afurdir unnar
ur dyrum, notagildi droga.

Namsmat
Verkefni, munnlegt prof i drogum og lokaprof.

NFH 203 Nattarulyf, faadubdbtarefni, heilsuvorur
Undanfari: NFH 103

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki eiginleika helstu faedubotarefna og heilsuvara, sem eru a markadi hverju sinni
pbannig ad hann sé faer um ad veita faglega radgjof. Ad nemandi geti lagt faglegt mat a nyjar vorur
sem a markadinn koma og sé feer um ad afla sér frekari upplysinga um véruna.

Afangalysing

i afanganum er farid yfir helstu feedubotarefni, heilsuvérur, megrunarvérur, hjalparefni
ipréttamanna og skyldar vérur sem eru a markadi. Skodadir eru efna- og edliseiginleikar efnanna,
hugsanleg verkun, meint verkun, aukaverkanir og skadleg verkun. Leitad er fanga a sem vidustu
svidi. Rynt er i heimildir og paer metnar. L6gd er ahersla & ad nemendur geti veitt faglega radgjof
og upplysingar um pessar vorur. Fjallad er um smaskammtalyf og skodud reglugerd um pau. Auk
bess er komid inn @ markfeedi (functional food).

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
o pekkja helstu faedubdtarefni og heilsuvorur sem eru & markadi
e bekkja verkun peirra, hugsanlega verkun, meinta verkun, aukaverkanir og skadlegar
verkanir
geta gefid vidskiptavini faglegar upplysingar um pessi efni
geta metid pad freedsluefni sem fylgir med pessum vorum
geta aflad sér frekar freedilegra upplysinga um pessi efni
geta lagt mat a gaedi / gildi pessara vara.
pbekkja til smaskammtalaekninga
pekkja til mdégulegra virkra ahrifa faedu

Efnisatrioi

Faedubdtarefni, 6hefdbundin notkun vitamina og steinefna, sindurvarar, blémadropar,
megrunarsamsetningar, hjalparefni ipréttamanna, orkudrykkir, hressingarlyf, yngingarlyf,
markfaedi, matur sem lyf, milliverkanir vid hefdbundin Iyf, upplysingabaeklingar, auglysingar.
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Namsmat
Prof og verkefni.

NZR 103 Naeringarfraedi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi geri sér grein fyrir mikilveegi neeringar fyrir heilsu og vellidan olikra hépa félks.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um islensku manneldismarkmidin og hvernig haegt er ad haga matareedi i
samraemi vid pau. Fjallad er um orkuefnin, steinefni, snefilefni, vitamin og virk plontuefni. Fari® er
yfir alla matveelaflokkana me? tilliti til neeringargildis og uppbyggingar hollra maltida. Nemendur
reikna Ut neeringargildi eigin mataraedis, 2efa sig i ad byggja upp hollar maltidir og reikna ut
naeringargildi peirra. Naeringarforrit eru notud til atreikninga. Kynnt eru 16g og reglugerdir um
aukefni og vorumerkingar matvaela og nemendur pjalfadir i ad lesa innihaldslysingar peirra.
Fjallad er um neeringarparfir folks @ ymsum aldursskeidum. Mataraedi sjuklinga a sjukrahusum,
oldrunarheimilum og i heimahusum er tekid fyrir. Fjallad er um allar helstu gerdir af sérfeedi og
forsendur fyrir pvi.

Afangamarkmié

Ad nemandi
e pekki helstu neeringarefni og viti i hvada faedutegundum pau er ad finna

bekki manneldismarkmid fyrir islendinga

geti valid feedu i samraemi vid manneldismarkmid

geti reiknad ut neeringargildi maltida og dagsfaedis

pbekki 16g og reglugerdir um aukefni og voérumerkingar matveela og geti lesid

innihaldslysingar peirra

e bekki nzeringarparfir sérstakra hopa, svo sem ungbarna, barnshafandi og mjolkandi
kvenna, aldradra og sjukra

e geti samid dags matsedil og reiknad neeringargildi hans med hjalp naeringarforrits eda
naeringarefnatoflu

o skilji liffeera- og lifedlisfraedilegar forsendur fyrir algengasta sérfaedi

e geti sett saman sérfaedi sem er naeringarfraedilega fullnaegjandi en jafnframt bragdgott og
lystaukandi

e geti samid dagsmatsedla fyrir sjuklinga sem purfa a sérfeedi ad halda og pekki helstu
gerdir sérfaedis

Efnisatrioi

Manneldismarkmi®, aukefni, neeringarefnatoflur, protein, fita, kolvetni, orka, vitamin, a-vitamin, b-
vitamin, c- vitamin, d- vitamin e- vitamin k- vitamin, steinefni, kalk, fosfér, 16g, reglugerdir,
vérumerkingar, jarn, snefilsteinefni, maukfaedi, fljétandi faedi, fitusnautt faedi, sykurskert feedi,
megrunarfaedi, kélesterdllaekkandi feedi, saltskert faedi, purinsnautt faedi, préteinskert og
proteinrikt faedi, greenmetisfeedi, laktosasnautt faedi og ymsar gerdir af ofnaemis- og 6polsfaedi.

Namsmat
Verkefni, hlutapréf og lokaprof.
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SAM 103 Samskipti
Undanfari: SAL 103

Meginmarkmid
Ad nemandi geri sér grein fyrir gildi skilvirkra samskipta i starfi og 0dlist 6ryggi og tru a eigin getu
i tjaskiptum. Ad nemandi geri sér grein fyrir ahrifum eigin tilfinninga og fordéma a tjaskipti.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um gildi virdingar og fordémaleysis i samskiptum. Vidbrdgd folks vid kvida-
og streituvaldandi adsteedum rifjud upp. L6gd er ahersla a sjalfstyrkingu nemenda og farid i pa
paetti sem styrkja sjalfstraust og akvedni i samskiptum. Skodad er hvernig likamstjaning getur
moétad gaedi samskipta. Tjaskiptareglur élikra menningarsveedi eru kynntar. Nemandi metur
hvernig tjaskipti an orda hefur ahrif & samskipti daglegs lifs. Athugad er hvernig virk hlustun eykur
gaedi samskipta. | lok afangans er skodad hvad vidtalstaekni felur i sér og hvad vert er ad hafa i
huga i samraedum um vidkveem malefni. Vidtalstaekni og samraedur efdar i kennslustund.

Afangamarkmid
Ad nemandi
e sé medvitadur um ahrif eigin forddoma og tilfinninga & tjaskipti
e sé medvitadur um ahrif menningar a samskiptahaetti og hafi kynnt sér tjaskiptareglur
6likra samfélaga
leggi aherslu a framkomu sem einkennist af virdingu og fordomaleysi
hafi styrka sjalfsmynd og tru a eigin getu i samskiptum
sé medvitadur um eigin styrkleika og veikleika i samskiptum
sé medvitadur um pa paetti sem hafa ahrif & samskiptahaefni einstaklings i kvida- og
streituvaldandi adsteedum
geri sér grein fyrir hvernig likamstjaning hefur ahrif & gaedi samskipta
sé medvitadur um ahrifamatt orda i samskiptum
geti synt fram a faerni i samskiptataekni og malamidlun
sé medvitadur um mikilveegi virkrar hlustunar i samskiptum
sé medyvitadur um hvad lokar fyrir og hvad eykur flaedi tjaskipta
sé medvitadur um hvad vert er ad hafa i huga i samraedum um vidkvaem malefni
hafi nokkra pjalfun i samskipta- og viétalsteekni

Efnisatrioi

Virding, forddmar, menning, sjalfstyrking, sjalfstraust, akvedni, kvidi, streita, augnsamband,
snerting, bros, tjaning, tjaskipti med og an orda, samskipti, tilfinningar, vilji, talkun, virk hlustun,
ég-bod, lausn vandamala i samskiptum, samraedur, vidtalsteekni.

Namsmat
Lokaprdéf og/eda simat. Hopverkefni, aefingar, virkni i timum og astundun.

SAL 123 Salfraeéi
Samhlida: UPP 122

Afangalysing:

Kynning a proskasalfreedi, hugtékum hennar og helstu alitamalum, t.d. hlut erféa og umhverfis i
mannlegum eiginleikum. Helstu proskakenningar kynntar. Fjallad um alhlida proskaferil fra
voggu til kynproska, einkum likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, personuleika- og
malproska. Einkum er fjallad um edlilegan proska en einnig litillega um fravik og orsakir peirra.
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Stiklad er a stéru vardandi proskaferil fra og med kynproska. Verkefnavinna taki mid af
vidfangsefnum sem nemandi mun sinna i starfi sinu sem félagslidi.

Meginmarkmio:
Ad nemandi pekki edlilegan proskaferil einstaklingsins allt seviskei®id og sé faer um ad meeta
honum par sem hann er staddur i sinum proskaferli.

Afangamarkmié

Nemandi

e pekki helstu hugtok proskasalarfreedi

e bekki helstu kenningar um proska einstaklingsins

e O0list pekkingu & élikum proskastigum manneskjunnar

e bekki alhlida proskaferil barna, svo sem vitsmunaproska, likamsproska, malproska,

persoénuleikaproska og sidferdisproska

bekki helstu afanga & proskaferli félks

o fai skilning a fjdlbreytileika mannlegrar hegdunar og tilfinninga og auki par med umburdarlyndi
sitt og vidsyni

e  atti sig a samhengi proska og hegdunar einstaklingsins

e  atti sig a mikilveegi baedi likamlegrar og andlegrar uménnunar og érvunar fyrir proska
einstaklingsins

o geti stutt barnid i proskaferli sinum og 6rvad pad til frekari proska

e geti meett einstaklingnum par sem hann er staddur a proskaferli sinum

o bui yfir feerni til ad reeda um almennan proskaferil mannsins

Efnisatrioi
Proskaferill, proskasalfraedi, erfdir og umhverfi, kenningar, likamsproski, vitsmunaproski,
hreyfiproski, persénuleikaproski, malproski, athyglisbrestur og érvun.

Namsmat

Heegt er ad byggja hluta af matinu a hefdbundnum préfum. Namsmat skal ad 6dru leyti byggjast a
frammist6du nemandans sem einstaklings eda patttakanda i hop vid ymiss konar verkefni,
vidfangsefni og i vettvangsheimsoknum.

SAL 303 Afbrigdasalfraedi
Undanfari: SAL 123

Afangalysing

itarlega er fjallad um streitu, einkenni hennar, ahrif 4 heilsu og streitupol. Nemendur meta eigin
streitu og skoda leidir til ad draga ur neikvaedum ahrifum hennar. Hugtakid gedheilbrigdi er
skodad svo og forvarnir i gedheilbrigdismalum. Nemendur fraeedast um algengustu flokka
gedreenna vandamala, orsakir peirra, tidni, einkenni og medferd. bPannig 66last nemendur innseei
og skilning a adstaedum og adbunadi gedfatladra. Nemendur kynna sér einnig hvar haegt er ad fa
adstod eigi peir vid gedreen vandamal ad strida. Vidhorf nemenda raedd med pad fyrir augum ad
yta undir virdingu, skilning og umburdarlyndi i gard gedfatladra. Nemendur gera ritgerd um
gedsjukdom ad eigin vali eda annad sem tengist efni afangans. Mikil ahersla 16gd a géda og
fiolbreytta notkun heimilda og ad leita heimilda sem varpa 6liku, jafnvel andstzedu ljési & efnid. |
ritgerdinni skal setja fram spurningu og leitast vid ad svara henni med rannsokn fjdlbreyttra
heimilda.
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Afangamarkmid

Nemandi

e pekki og sé medvitadur um einkenni streitu

e bekki leidir til ad vinna gegn streitu, hafi til deemis pjalfast i ad nota slékunaradferdir

o pekki skadleg ahrif streitu og hvad hefur ahrif a streitupol félks

o viti ad til eru vidurkennd flokkunarkerfi fyrir gedraen vandamal og geti greint einféld daemigerd
tilfelli samkvaemt peim

e geti gert grein fyrir einkennum, algengi, mégulegum orsékum og aheettupattum helstu
gedreenna kvilla: kvidaraskana (feelni, arattu/prahyggju o.fl.), lyndisraskana (einhverflyndi —
bunglyndi og tvihverflyndi — gedhaed/gedlaegd), gedrofaraskana o.fl.

e bekki helstu medferdarform, hugmyndafreedi peirra og adferdir; pekki nidurstédur rannsékna
a arangri peirra og viti um erfidleika vid ad bera pzer saman

e 0olist nokkra innsyn i pad hvernig vidhorf til og medferd gedsjukdéma hefur breyst i gegnum
tidina

e kynni sér adbunad gedfatladra og moguleika til mannsamandi lifs

e Djalfist i gerd rannsoknarritgerdar og dypki i leidinni pekkingu sina a einhverjum namspeetti

o getifjallad um muninn & gedheilbrigdi og fravikum og pekki leidir til ad vidhalda eda baeta
eigin gedheilsu og annarra, viti m.a. hvenger porf er a ad leita hjalpar og hvar er haegt ad leita
hennar

e bekki lagalegar og sidfraedilegar reglur sem gilda um medferd persdnuupplysinga

o temiji sér ad syna gedfétludum virdingu og skilning

Efnisatridi

Streita: streitueinkenni, streitumeelingar, streitupol, streituvarnir, slékun, aféll og afallahjalp.
Gedheilbrigdi: skilgreining, forvarnir, sjalfshjalp.

Flokkunarkerfi gedreenna vandamala (DSM 4): lyndisraskanir og gedklofaraskanir, kvidaraskanir.
Medferd gedraenna vandamala: salkénnun, atferlismedferd, hugreen medferd, mannudarsalfraedi,
lyf, lyfleysuabhrif.

Vidhorf til gedfatladra.

Namsmat

Eins og i 68rum salfreediaféngum er eeskilegt ad vaegi skiptist jafnt & milli vinnu @ namstima og
lokaprdfs. Ritgerd gildi a.m.k. 20% til ad leggja aherslu & mikilvaegi hennar. Mat a annarri vinnu a
onn getur verid margs konar: mat a hépvinnu, fyrirlestri, leikraenni tjaningu, patttéku i umraedum,
samviskusemi vid heimavinnu, greinargerd um heimsokn a stofnun eda gestafyrirlestur, gerd
vefsidu og fleira. Deemi um namsmat: lokaprof 50-55%, ritgerd 20%, 2-4 timaprof 10-15%,
verkefni 10-20%.

SJU 103 Sjukdémafraedi
KA skilegir undanfarar: LOL 103, HBF 103

Meginmarkmid
Ad nemandi geri sér grein fyrir tenglsum sjukdéma og roskun a samveegi i likamanum. Ad
nemandi geri sér grein fyrir peim umhverfis- og erfdapattum sem valdid geta sjukdémum.

Afangalysing

i afanganum er fjallad er um heilbrigdi mannslikamans. Ahersla er 16gd & réttan skilning &
hugtokum sem tengjast umraedu um sjuklegt astand eins og meingerd, einkenni, orsakir,
greiningu, rannséknaradferdir, vidmidunarmdrk, einstaklingsbreytileika, adlogun, styrkleika,
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medferdarmoguleika, bata, danartidni og horfur. Farid er i paetti sem valda frumuléskun og
sjukdémum i ménnum svo sem umhverfisahrif, efnaaverka, sykingar og neeringarskort. Fjallad er
um innraenar orsakir frumuldskunar og vidbrogd vefja vid alagi. Farid er i hudsjukdéoma, sjukdéoma
i stod-, hreyfi- og taugakerfi, orsakir, einkenni og helstu medferdarurraedi.

Afangamarkmié
Ad nemandi
e geri sér grein fyrir mikilvaegi samveegis fyrir heilbrigdan likama
e geti notad rétt og synt skilning a algengum hugtdokum sem tengjast umraedu um sjuklegt
astand
getid utskyrt samhengi frumuléskunar og sjukdéma
geti lyst vidbrogdum frumna vid alagi og vidgerdarferli vefja
geti rakid bolguferlid
geti gert grein fyrir ahrifum umhverfis a sjukdomspréun
geti lyst algengum erféagdllum
bekki flokkun, hegdun og orsakir aexlisvaxtar
geti gert grein fyrir algengum hudsjukdémum
pekki tengsl 6naemiskerfis og sjalfsbnamissjukdéma
pekki algenga sjukdéma i beinum, lidum og védvum
bekki algenga sjukdéma i taugakerfi
geti lyst einkennum algengra averka a taugakerfi
pekki algeng latnesk sjukdémaheiti og tengsl peirra vid liffaera-og lifedlisfraedi.

Efnisatrioi

Bygging mannslikamans, frumuldskun, drep, graeding, vidgerdarferli, bdlguvidbrogd,
umhverfisahrif, erfdir, gen, litningar, dnaemisvidbrogd, sjalfsénaemi, meingerd, einkenni, greining,
vidmidunarmork, medferd, einstaklingsbreytileiki,  hudsjukdomar,  stodkerfissjukdémar,
taugasjukdomar.

Namsmat
Hlutaprof, verkefni og lokaprof

sJU 203 Sjukdomafraeoi
Undanfari: SJU 103

Meginmarkmid
Ad nemandi 0Odlist pekkingu & algengum likamlegum sjukdomum, gedreenum réskunum og
ahrifum peirra.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um likamlegt og salreent sjukdémsastand. Farid er i sjikdéma i
innkirtlakerfi, hjarta-og aedakerfi, ondunarfaerum, meltingarfeerum, pvag- og axlunarkerfi.
Algengum gedsjukdémum og gedroskunum er gerd skil. Fjallad er um samspil likamalegrar og
andlegrar lidan. Leitast er vid ad skyra einkenni sjukdéma ut fra lifedlisfraedilegum breytingum
sem verda vid roskun a likamstarfsemi. Latnesk sjukddomabheiti eru utskyrd med tilvisun i liffeera-
og lifedlisfreedi. Meingerd, einkenni, orsakir og medferdamdguleikar hinna ymsu sjukdéma
skodadir. Fjallad er um afeidingar sjukdéma a virkni einstaklingsins og félagslega st6du. Reett er
um tengsl lifshatta og préun sjukdéma.

Afangamarkmi®
Ad nemandi
e laeri um meingerd, einkenni, orsakir, afleidingar og medferdarmoguleika algengra
sjukdéma i innkirtlum, hjarta- og aedakerfi, éndunarfaerum, meltingarfaerum, pvag- og
&xlunarfeerum
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o Dpekki einkenni, orsakir og medferdarmdguleika algengra gedraenna sjukdoma og
gedraskana

e geti utskyrt akvedin sjukdomseinkenni ut fra lifedlisfreedilegum breytingum sem verda i
likamanum vid samvaegistruflanir og sjuklegt astand

e geti lyst hvernig heegt er ad draga ur einkennum eda fyrirbyggja samvaegistruflanir og
sjuklegt astand med breytingum a lifsvenjum

e bekki algeng latnesk sjukddmabheiti og tengsl peirra vid liffeera-og lifedlisfraedi.

Efnisatrioi

Meingerd, einkenni, greining, vidmidunarmoérk, medferd, einstaklingsbreytileiki, sykursyki,
skjaldkirtilssjukdomar, eedakolkun, hjarta-og heilaafoll, hjartabilun, haprystingur, aedahnutar,
berkjubdlga, lungnabdlga, astmi, lungnapemba, berklar, lungnakrabbamein, pindarslit, magasar,
magabolgur, magakrabbamein, ristilkrabbamein, brisbolga, lifrarbolgur, gallblédrubdlga,
gallsteinar, sykingar i pvagfaerum, nyrnabilun, nyrna-og blédrusteinar, krabbamein i pvagfaerum,
blédruhalskirtilsbélga, blédruhalskirtiiskrabbamein, leghalskrabbamein, eggjastokkakrabbamein,
brjéstakrabbamein, gedhvarfasyki, geddeyfd, gedklofi, kvidaraskanir, personuleikatruflanir.

Namsmat
Lokaprof, hlutaprof og verkefni. Vel fer a pvi ad hagnyta upplysingateeknina vid verkefnavinnu par
sem haegt er ad finna & vefnum mikinn fjélda upplysinga um hina ymsu sjukdéma.

SKY 101 Skyndihjalp

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi 6dlist naudsynlega pekkingu og feerni til pess ad geta hjalpad slésudum og/eda
bradveikum einstaklingum par til hjalp fagfélks tekur vid.

Afangalysing

Fjallad er um adgerdir a vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, békleg og verkleg. Farid er i
helstu blaedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sara, umbudir
og séarabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun brunasara og skyndihjalp vié bruna. Helstu
hoéfud, hals og hryggaverkum eru gerd skil asamt brjost kvid og mjadmaaverkum. Einnig er farid i
beina lidamota og vodvaaverka.

Kennt er ad spelka utlimi med averka. Farid er i brada sjukdoma, eitranir, bit og stungur. Fjallad
er um vidbrogd vid kali og ofkeelingu og haska af voldum hita. Farid er i bjérgun og flutning
einstaklinga af slyssta®.

Afangamarkmid

Ad nemandi

bekki pa hugmyndafraedi sem skyndihjalp byggir &

bekki og geti framkvamt mat og skodun a slésudum einstaklingum

kunni ad bregdast vid yfirvofandi lostastandi

geti brugdist rétt vid daudadai

pekki og geti beitt hjartahnodi pegar pad a vid

bekki og geti beitt blastursmedferd pegar hun a vid

bekki og geti metid helstu tegundir sara

pekki adferdir til ad meta brunasar og kunni ad bregdast vid bruna

bekki helstu héfud, hals, og hryggaverka og geti veitt skyndihjalp vid slikum averkum
bekki helstu brjost, kvid, og mjadmaaverka og geti brugdist vid peim

bekki helstu beina, lidaméta, og vodvaaverka og geti veitt skyndihjalp vid slikum averkum
kunni ad spelka brot/tognanir

geti veitt skyndihjalp vid bradum sjukdémum
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e bekki helstu forvarnir vid kali, ofkeelingu og ofhitnun og geti veitt videigandi skyndihjalp
vid slikum averkum.

Efnisatrioi

Adskotahlutur, &fengiseitrun, bakaverkar, blastursmedferd, blodnasir, brunasar, beinbrot, eftirlit,
endurlifgun, eitranir, flogaveiki, halsaverkar, heilablaeding, hitakrampi, heilahristingur, hjartahnod,
hjartakveisa, kal, kransaedastifla, laest hlidarlega, medvitundarleysi, ofhitnun, ofkeeling, sar, slag,
snjoblinda, stuéningsumbudir, sykursyki, tilkkynning, umbudir, Srmbgnun, dryggi a slysstad.

Namsmat.
Boklegt og verklegt lokaprof.

SYK 103 Syklafradi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemendur 60list pekkingu og skilning a syklum, umhverfi peirra og vérnum gegn peim.

Afangalysing

| afanganum er fjallad um mismunandi tegundir og eiginleika sykla. Fjallad er um smitleidir og
helstu flokka smitsjukdéma. Farid er i grundvallaratridi i vérnum likamans gegn syklum og fjallad
um ahrif dnaemisbeelingar. Fjallad er um smitgat og smitvarnir. Synikennsla er & helstu adferdum
vid raektun sykla og farié i mikilveegi handpvottar.

Afangamarkmié

Ad nemandi

geti gert grein ségu og proun syklafreedinnar

pekki mismunandi tegundir sykla og eiginleika peirra
kynnist mismunandi adferdum vid raektun sykla

pekki helstu smitleidir og skilji edli peirra

pbekki adferdir daud- og sétthreinsunar

pekki helstu flokka smitsjukdéma

bekki grundvallaratridi i dneemiskerfi mannslikamans
geti greint fra helstu ahrifum énaemisbeelingar

pekki mismunandi tegundir béluefna og verkun peirra
skilji mikilvaegi handpvottar og geti framkvaemt hann a réttan hatt
bekki almennar reglur og vinnubrégd um smitgat

geti greint fra helstu flokkum syklalyfja og verkun peirra.

Efnisatrioi

Saga syklafraedinnar, bakteriur, veirur, sveppir, adlégunarhaefni, smithaefni, pol, reektunaradferdir,
Gram litun, smitleidir, sykingar, énaemiskerfi, onaemi, énsemisbeeling, bdluefni, bdlusetning,
smitgat, sotthreinsun, daudhreinsun, syklalyf.

Namsmat: Skriflegt prof.

TUM 103 Tolvuskraning, upplysingaleit og medferd gagna
Undanfarar: LLO 103, UTN 103

Meginmarkmid
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Ad nemandi pekki ferli lyfsedils og paer kréfur sem gerdar eru um skraningu lyfsedla i télvukerfi
apoteka. Ad nemandi geti lesid ur gognum peim sem télvukerfin halda utan um svo sem
sendingar til og fra Tryggingastofnun rikisins. Ad nemandi pjélfist i upplysingaleit & netinu.

Afangalysing

i afanganum er farid yfir hvernig skraning lyfsedla i télvukerfi apéteka fer fram og kynnt eru helstu
télvuforrit sem i notkun eru. Farid er yfir verkferli tdlvuskraningar og 16gd éhersla & ad skraning
upplysinga skal vera skv. reglugerdum. Farid er i arvinnslu og utanumhald télvuskradra lyfsedla
og rafreenna sendinga til og fra Tryggingastofnun rikisins, kynnt hvada upplysingar fara a milli og
fragangur frumgagna. Farid er i verdlagningu lyfja. Farid er yfir utreikning a hluta sjuklings med
tilliti til réttinda svo sem sjukratrygginga, 6rorkumats, uménnunarmats og lyfjaskirteina. Einnig er
farid i réttindi vegna EES-vottorda og reglur Tryggingastofnunar. Lyfjaskdmmtun er kynnt. Farid
er yfir hvernig upplysinga er aflad a netinu, hvernig flett er upp i Sérlyfjaskra a netinu og 66rum
heimasidum svo sem Tryggingastofnun rikisins, Lyfjastofnun og Landlaeknisembaettinu.
Micromedex leitarforritid er kynnt. Nemendur gera télvuverkefni. Farid er yfir notkun eydublada
Svo sem vegna einnota hjalparteekja.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e geta skrad lyfsedla i tolvukerfi apoteka (skrad og 6skrad lyf)

pbekkja reglugerd um gerd lyfsedla og avisun lyfja og syna nakvaemni i skraningu

baa yfir faerni i medferd gagna (lyfsedla) i télvukerfum apétekanna

geta reiknad ut sjuklingahluta m.v. réttindi sjuklings

bekkja reglugerd um greidslupatttoku almannatrygginga i lyfjakostnadi

geta fyllt it eydubldéd vegna einnota hjalpartaekja

pekkja reglur um réttindi sjuklinga s.s. utgafu lyfjaskirteina og skirteina vegna drorku og

umdénnunarmats barna og hjalparteekja

e bekkja reglur sem gilda um afgreidslu lyfja til peirra sem ekki eru med l6gheimili 4 islandi,
beirra sem eru med EES-vottord, lifeyrispega fra Nordurléndum og namsmanna erlendis

e bekki rafreenar sendingar vegna lyfsedla fra apéteki til TR, hvad i peim felst og hvernig
lesi® er ur svérum fra TR

e bekkja ferli vegna lyfjaskdmmtunar til sjuklinga

e vera faer um ad leita upplysinga a netinu med gagnrynum heetti

e geta notad algengustu vefsidur og handbaekur a netinu svo sem Sérlyfjaskra, heimasidu
Tryggingastofnunar, Lyfjastofnunar og Landleeknis.

Efnisatrioi

Tolvukerfi apéteka, skraning lyfsedla i tdlvukerfi, arlestur, verdlagning lyfija, rafreenar sendingar
lyfsedla, utfylling eydublada. Réttindamal sjuklinga: lyfjaskirteini, sjukratryggingar, 6rorkumat,
umoénnunarmat, EES-vottord. Lyfjaskdbmmtun, upplysingadflun a netinu. Heimasidur TR,
Lyfjastofnunar, landleeknisembeettis o.fl. Micromedex. Télvuverkefni.

Namsmat )
Afanginn er simatsafangi. Verkefni i tdlvum og verdlagning lyfsedla. Utfylling eydublada.
Gagnasoéfnun og hlutaprof.

UTN 103 Upplysingataekni

Afangalysing

Markmid afangans er ad tryggja ad nemandinn geti notad fjdlbreyttan hugbunad og upplysingar a
margvislegu formi vid lausn og framsetningu viéfangsefna i nami sinu. Afanginn er fyrir nemendur
& fyrstu dnn i framhaldsskola. | &fanganum verdur farié yfir télvubinad og hvernig best ma
hagnyta hann i nami vid skolann. Farid verdur yfir hvernig nemandinn getur sett fram eigid efni &
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neti skélans og kynntar leidir til ad hagnyta upplysingataekni i almennu nami. Fjallad verdur um
almenn atridi upplysingaleesis, m.a. verdur farid yfir gégn um upplysingadflun, utgafuform
upplysinga, bokasoéfn, handbaekur, télvusamskipti, mat & geedum og areidanleika upplysinga
o.s.frv. Afanginn getur verid samstarfsverkefni télvukennara og békasafns og upplysingafraedings.

Afangamarkmié
Nemandi
Toélvunotkun

e pekki stadarnet skdlans og pann hugbunad sem honum stendur til boda

o geti beitt peim hugbunadi, sem er til i skdlanum, i réttu samhengi vid annad nam i skélanum

o geti sjalfur aflad sér pekkingar um hvernig hagnyta méa upplysingateekni i tengslum vid ndm
sitt

e geti sett fram pa pekkingu, sem hann aflar sér i nami sinu, a télvutaekan hatt, s.s. i
gagnasafni, med myndraenni framsetningu télfraedilegra gagna, a margmidlunarformi med
ténlist, myndum, kvikmyndum og stiklutexta

o geti reett um verkfeeri og vidfangsefni upplysingataekninnar a réttri islensku

e syni abyrgd og sidvit i vinnu sinni a stadarneti skélans sem og Interneti

Upplysingalaesi
e bekki helstu atridi i ségulegri préun upplysingamala
o faiinnsyn i tilurd, edli og hagnytingu upplysinga
pekki helstu adferdir vid skraningu og midlun upplysinga, hvort heldur er a stafreenu formi eda
ekki

e bekki helstu tegundir upplysingasafna

o geti aflad sér upplysinga um fjdlbreytt efni eftir margvislegum leidum

o (0list feerni i ad meta gaedi, areidanleika, uppruna og gildi upplysinga

e bekki helstu lagaleg, sidferdisleg og félagsleg atridi er varda s6fnun, geymslu og midlun
upplysinga.

Namsmat

Namsmat getur byggst a verkefnavinnu, t.d. vefsidu a margmidlunarformi, um namsefni afangans
eda annars afanga sem nemandinn er i samhlida nami i UTN 103. Heegt er ad meta verkefnid
me? tilliti til atlits, framsetningar og yfirgrips; hversu laesilegt efnid er og hversu vel pad er tengt
med stiklutexta a skipulegan hatt; hvernig nemandinn beitir margmidlun vié framsetningu efnisins
og hversu vel hann tjair sig um télvunet; hvernig innihald efnisins er sett fram, hvort pad synir
skilning a viéfangsefninu, hvort vidbétarpekking er sett fram, hvort synt er fram a ny tengsl
pbekkingar; frumkvaedis nemandans, upplysingagildis og vals a areidanlegum og traustum
heimildum o.fl.

Starfspjalfun i apéteki
Undanfarar: ALM 103, AFG 103, LSL 103, LLO 103, TUM 103

Meginmarkmid
Ad nemandi hljéti pjalfun, faerni og kunnattu til ad starfa i apéteki.

Afangalysing

Um er ad reeda fjortan vikna (36 timar a viku) starfsnam i apéteki i umsjoén kennara vidkomandi
skola og umsjénaradila i apoteki sem er lyfjataeknir eda lyfjafraedingur. Gert er rad fyrir ad
nemandi maeti einn morgun i viku i skélann i verklega lyfjagerd og lengist pa vinnustadanamid
sem pvi nemur. | starfsnami eiga nemar ad kynnast 6llum stérfum lyfjateekna i apétekum.
Kennari saekir um plass i apoteki i samradi vid nemanda. Skélinn gerir samning fyrir hond
nemanda vid atvinnurekanda um starfsnam. Vié upphaf starfsnams er gert rad fyrir ad nemandi
setji sér markmi® med naminu sem verdi leidarljos i vinnustadanaminu. Hlutverk umsjonaradilans
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er ad sja til pess ad neminn fai pjalfun i dllum stérfum sem fyrir nemann eru lagdir samkvaemt
verkefnalista i ferilbok. Atlast er til ad umsjonaradilinn hvetji nemandann til sjalfsnams.

Neminn er & 4byrgd umsjonaradila. Umsjonaradilinn maetir & stutt namskeid i skélanum, par sem
lyfjateekni er kennd, adur en hann tekur vid nemanum. Petta & ad tryggja samraemt starfsnam fyrir
alla nemendur. A medan & starfsnami stendur vinnur neminn pverfagleg verkefni sem tengjast
baedi starfsnaminu og sérnaminu. Pessum verkefnum er skilad til kennara lyfjateeknibrautar.
Umsjonaradilinn gefur umségn um nemandann ad starfsnami loknu.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
e geta unnid sjalfsteett i apdteki og forgangsradad verkefnum
syna haefni i samskiptum vid skjolstaedinga og samstarfsfolk
geta aflad sér upplysinga, unnid ur peim og flokkad paer
geta sinnt 6llum almennum afgreidslustorfum
geta utskyrt fyrir vidskiptavinum muninn a helstu lausasolulyfjum
bekkja pad hamark sem ma selja af vissum lausasolulyfjum
geta annast afgreidslu og radgjof a hjukrunar-og sjukragégnum
geta notad tolvukerfi apoteksins, p.e. ad verdleggja lyfsedla, setja inn skirteini, leidrétta
lyfsedla og annad pad er purfa pykir vardandi télvuvinnu a lyfsedli
geta fyllt ut eydubldd til Tryggingastofnunar rikisins (hjalpartaeki, strimlar, nalar o.fl.)
geta farid yfir lotunimer og fyrningar og radad i hillur eftir fyrningum
vita hvad fara parf yfir pegar tekid er a8 méti lyfjum fra lyfjaheildsélum
pbekkja muninn a mismunadi geymsluskilyrdum lyfja
geta lesid yfir lyfsedil og simalyfsedil med gagnrynum haetti
pbekkja medferd eftirritunarskyldra lyfja og -lyfsedla
geta notad norraent vbrunumer
geta lesid ur upplysingum a verdmida og glasamida
geta blandad syklalyfjamixtarur o.fl. lyf
geta fyllt it og afgreitt eiturbeidnir
bekkja pontunarferli lyfja
bekkja ferli lyfsedils til Tryggingastofnunar rikisins — hvad gerist ef lyfedlar eru felldir,
hvad parf ad gera til ad fa lyfsedlana greidda, svo og annad er lytur ad rafreenum
sendingum a lyfsedlum a milli apéteks og TR
vera feer um ad starfa eftir gaeedahandbdk
kunna skil & uppgjori og éryggismalum
geta fyllt a sjukrakassa og lyfjakistur skipa par sem vid a
geta gert grein fyrir mikilvaegi pagnaskyldu
geta i lok timabilsins bori® starfsheitid lyfjataeknir med séma.

Efnisatrioi

Afgreidsla lausasolulyfja og hjukrunarvara, méttaka lyfja, verdlagning lyfja, yfirlestur lyfsedla,
afgreidsla lyfsedla, simalyfsedlar, eftirritunarskyldir lyfsedlar, verd- og glasamidar, lotunumer,
fyrningar, geymsla lyfja, télvukerfi, utfylling eydublada til TR, moéttaka lyfja, rafreenar sendingar,
gaedahandbdk, sjukrakassar, lyfjakistur skipa, pantanir, uppgjor, 6éryggismal, ferilbok, verkefni.

Namsmat
Umsogn umsjoénaradila um nemann og verkefni sem nemi skilar kennara.
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